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RESUMO

Introducéo: O sistema prisional brasileiro enfrenta desafios estruturais e sociais
que dificultam a eficacia das politicas de ressocializagdo dos presos. A
superlotacao, as condicfes precarias de funcionamento das prisdes e a falta de
recursos para programas educacionais e de profissionalizagdo impactam
diretamente na reintegracdo dos detentos a sociedade. A Lei n°® 7.210/1984, a
Lei de Execucdo Penal, prevé a ressocializacdo, mas sua implementacao
enfrenta obstaculos que limitam os resultados desejados. Este trabalho visa
analisar as condicdes do sistema e as politicas de ressocializacdo, além de
discutir a eficacia das medidas atuais. Metodologia: A pesquisa adota uma
abordagem qualitativa e bibliografica, com revisdo de literatura académica e
analise de documentos sobre o sistema penitenciario e as praticas de
reintegracdo social no Brasil. Resultados e Discussfes: O estudo revela que
apesar de sua proposta de reintegracéo social, enfrenta sérias dificuldades em
sua aplicacdo devido a infraestrutura precaria e a superlotacéo dos presidios. A
falta de investimento em educacédo, trabalho e saude no céarcere impede a
transformacdo do sistema prisional em um verdadeiro agente de
ressocializacdo. A andlise das politicas publicas aponta uma desconexéo entre
0S objetivos legais e a realidade do sistema prisional. Conclusédo: Conclui-se
qgue, para que a ressocializacdo se torne efetiva no Brasil, € necesséario um
conjunto de reformas que envolvam melhorias nas condi¢cdes dos presidios,
aumento do investimento em programas educacionais e profissionais, e maior
atencao a saude mental dos detentos.

Palavras-chave: Sistema Prisional. Ressocializacdo. Reintegracao Social.
ABSTRACT

Introduction: The Brazilian prison system faces structural and social challenges
that make it difficult for the effectiveness of prisoners' resocialization policies.
Overcrowding, precarious arrests and the lack of resources for educational and
professionalization programs directly impact the reintegration of detainees on
society. Law No. 7,210/1984, the Law of Criminal Execution, provides for
resocialization, but its implementation faces obstacles that limit the desired
results. This paper aims to analyze system conditions and resocialization
policies, as well as discuss the effectiveness of current measures. Methodology:
Research adopts a qualitative and bibliographic approach, with revision of
academic literature and document analysis on the penitentiary system and
social reintegration practices in Brazil. Results and Discussions: The study
reveals that despite its proposal for social reintegration, it faces serious
difficulties in its application due to precarious infrastructure and overcrowding of
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prisons. The lack of investment in education, work and health in jail prevents the
transformation of the prison system into a true resocialization agent. The
analysis of public policies points to a disconnection between legal objectives
and the reality of the prison system. Conclusion: It is concluded that for
resocialization to become effective in Brazil, a set of reforms involving
improvements in prisons, increased investment in educational and professional
programs, and greater care for the mental health of detainees is required.

Keywords: Prison System. Resocialization. Social Reintegration.

1 INTRODUCAO

A ressocializacdo dos presos € um tema recorrente nas discussoes
sobre o sistema prisional brasileiro, marcado por altas taxas de reincidéncia e
superlotacdo (SA, 2019). Desse modo, objetivou-se com essa pesquisa a
realizagdo de uma revisdo critica das praticas e politicas recentes de
ressocializacdo no Brasil, identificando pontos fortes e fracos, bem como
proposicoes para melhorias. Buscando compreender como essas politicas tém
sido implementadas e quais sédo os resultados obtidos.

Para superar os desafios da ressocializacdo no Brasil, € fundamental
uma abordagem integral que considere as dimensfes sociais, psicoldgicas e
econOomicas dos presos (FREIRE, 2019). Isso inclui a criagdo de programas
personalizados, a ampliacdo do acesso a servicos de saude mental e a
integracdo com a comunidade apés a libertacdo (COSTA, 2020). Além disso, é
essencial o fortalecimento da parceria entre o Estado e a sociedade civil para
garantir a sustentabilidade e eficicia das politicas de ressocializacao.

Existente no Brasil, a Lei de Execucéo Penal (LEP) - Lei n°® 7.210/1984 -
estabelece diretrizes para o cumprimento de penas e medidas de seguranca,
com foco na ressocializacdo (BRASIL, 1984). O artigo 1° da LEP define que a
execucdo penal tem como objetivo "proporcionar condigbes para que o
condenado se recupere e se ressocialize” (BRASIL, 1984). No entanto, estudos
apontam que a implementacdo dessas diretrizes enfrenta desafios, como a
falta de infraestrutura e recursos humanos (SA, 2019).

Um dos principais desafios para a eficacia da LEP € a superlotacdo
carceraria, que dificulta a oferta de programas de ressocializacdo (OLIVEIRA,
2018). Alem disso, a falta de investimento em educacgédo, salde e assisténcia

social dentro dos presidios compromete o processo de ressocializacdo



(COSTA, 2020). E fundamental reforcar a parceria entre o Estado e a
sociedade civil para superar esses desafios.

Desse modo, este artigo se justifica pela necessidade de uma andlise
aprofundada e critica das praticas e politicas de ressocializacdo no Brasil,
considerando os desafios enfrentados pelo sistema prisional e as
oportunidades para melhorias. Esse estudo permitira identificar as melhores
praticas, reconhecer os pontos de falha e propor recomendacbes
fundamentadas para a construcdo de um sistema penal mais eficaz e justo.

Logo, para elaboracdo do mesmo, foi utilizada uma pesquisa
bibliografica, com enfoque qualitativo, tendo como objetivo analisar as praticas
de ressocializagdo no sistema penitenciario brasileiro. Foi realizada por meio
da andlise de fontes secundarias, como livros, artigos cientificos e relatorios
institucionais, que abordam as politicas de execucdo penal, as condicbes do
sistema prisional e as medidas de reintegracao dos apenados.

A abordagem qualitativa foi escolhida por possibilitar uma analise
profunda dos aspectos sociais, legais e humanos envolvidos na
ressocializacdo, além de promover uma compreensao critica sobre a eficacia
das medidas adotadas.

Com os seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis na lingua
portuguesa que abordassem a tematica. E como critérios de exclusao, artigos
fora do recorte temporal e da tematica proposta. A busca do referencial
bibliografico ocorreu no periodo agosto a dezembro de 2024.

A analise e escolha dos artigos foram realizadas mediante uma leitura
exploratéria do material bibliografico verificando a que medida a obra
consultada interessava na tematica da pesquisa. Logo em seguida, foi
realizada uma leitura seletiva determinando os artigos que de fato sao
apropriados a pesquisa. E por fim uma leitura interpretativa na qual os objetivos

do autor eram coniventes com relacdo ao tema pesquisado.
2 Sistema prisional brasileiro
o sistema prisional brasileiro tem raizes no periodo colonial, quando as

punicdes estavam centradas em castigos fisicos e penas de morte, sem uma

estrutura adequada para o encarceramento. Com o advento do Cédigo Criminal



de 1830, surgiu o conceito de prisao com trabalho forgado, inspirado no modelo
europeu (Lourenco; Rocha, 2013; Coelho; Carvalho Filho, 2012).

A Casa de Correcdo do Rio de Janeiro, construida em 1850, foi a
primeira tentativa de institucionalizar o sistema prisional no pais. Apesar das
mudancas, a superlotacdo e a precariedade das condicbes carcerarias
persistem, sendo agravadas no século XXI pelo aumento do encarceramento
em massa, fruto de politicas punitivas e desigualdades sociais (Lourenco;
Rocha, 2013; Coelho; Carvalho Filho, 2012).

Nesse cenario, a ressocializacdo se apresenta como um desafio e uma
necessidade urgente. A Lei de Execucdo Penal (1984) estabelece diretrizes
para a reintegracdo social, enfatizando o direito a educacdo, trabalho e
assisténcia psicolégica aos presos. Iniciativas como oficinas profissionalizantes
e programas de remicdo po-+-*-+/r estudo tém mostrado potencial para reduzir
a reincidéncia criminal (Lourenc¢o; Rocha, 2013; Coelho; Carvalho Filho, 2012).

Contudo, segundo 0s mesmos autores, para que esses esforcos sejam
eficazes, € necessario um engajamento mais amplo da sociedade, aliado a
politicas publicas inclusivas e bem estruturadas. Assim, a trajetéria do sistema
prisional revela a urgéncia de superar o modelo punitivo e adotar praticas que
efetivamente contribuam para a reinsercao social (Lourenco; Rocha, 2013;
Coelho; Carvalho Filho, 2012).

A ressocializagdo, no contexto do sistema prisional brasileiro, é
muitas vezes tratada como um objetivo formal, mas enfrenta
barreiras estruturais significativas. A falta de politicas publicas
consistentes, de investimentos em educacao, saude e trabalho
dentro das unidades prisionais, e a auséncia de uma cultura de
aceitacdo na sociedade civil comprometem a efetividade das
iniciativas. Para muitos presos, o sistema representa nao uma
oportunidade de reintegragdo, mas uma 'morte social’', na qual
a estigmatizacdo poés-carcere perpetua a exclusdo e a
reincidéncia criminal. Apesar disso, ha exemplos pontuais de
sucesso, em que a conjugacdo de esforcos entre governo,
organizagbes ndo governamentais e a comunidade tem
promovido resultados positivos. Essas experiéncias sugerem
gue a ressocializacao exige nao apenas um enfoque juridico ou
punitivo, mas um compromisso ético e coletivo com os direitos
humanos (Oliveira et al., 2022, p. 4554).

Desse modo, a ressocializacdo de presos € um tema de relevancia

crescente no debate sobre a justica criminal e a eficacia do sistema



penitenciario no Brasil. A Constituicdo Federal de 1988 e a Lei de Execucao
Penal (Lei n® 7.210/1984) estabelecem que a reintegracéo social do condenado
€ um dos objetivos primordiais do sistema penal brasileiro (Brasil, 1988; Brasil,
1984).

Entretanto, a pratica efetiva dessa ressocializacdo enfrenta desafios
substanciais, como a superlotacdo dos presidios, a falta de recursos e a
implementacdo inadequada de programas destinados a preparar os detentos
para uma reintegragdo bem-sucedida na sociedade.

Estudos recentes indicam que, embora existam politicas e programas
voltados para a reabilitacéo e reintegracao dos presos, muitos desses esfor¢os
séo prejudicados por limitagdes estruturais e operacionais.

Segundo Silva (2020), a auséncia de uma infraestrutura adequada e a
falta de capacitagdo dos profissionais que atuam no sistema prisional
comprometem a eficacia das iniciativas de ressocializacao.

Logo, o autor Oliveira (2021) complementa essa analise ao destacar
gue, mesmo diante de um marco legal favoravel, a implementacao de politicas
publicas permanece agquém do desejado, refletindo a necessidade de uma
avaliacao critica das praticas atuais.

Logo, a analise desses modelos é fundamental para avaliar como as
praticas atuais estdo alinhadas com os principios estabelecidos pela legislacdo
e para propor melhorias que possam contribuir para um sistema mais justo e
eficaz. A revisdo da literatura a ser realizada neste artigo permitira uma
compreensdo mais ampla sobre a eficacia de diferentes abordagens e
intervencdes, bem como uma andlise critica das politicas e praticas recentes,
essencial para garantir a conformidade com as normas de direitos humanos. O
alinhamento das préticas brasileiras com essas normas é vital para promover
uma abordagem que respeite a dignidade dos presos e que efetivamente

contribua para sua reintegracéo social.

2.1 As préticas de ressocializagdo a luz da lei n® 7.210/84



A ressocializacdo de individuos reclusos, esta cada vez mais em conflito
com a lei, além disso € um tema central no ambito do Direito Penal e da
execucao penal brasileira.

Partindo do ponto legal, a Lei n° 7.210, de 11 de julho de 1984, que
institui a Lei de Execucdo Penal (LEP), estabelece diretrizes para a
reintegracdo social de condenados, fundamentando-se na premissa de que o
objetivo da pena deve ser a ressocializacdo, e ndo apenas a punicao.

Assim, conforme disposto no artigo 1° da LEP, "a pena deve ser
executada de maneira a possibilitar a ressocializacdo do condenado” (Brasil,
1984). Este principio reflete uma mudanca de paradigma na concepcao da
pena, que passa a ser vista como uma oportunidade de recuperacdo e
reintegracdo do individuo a sociedade.

No contexto das praticas de ressocializagéo, a LEP prevé, em seu artigo
10, a criacdo de programas de trabalho e atividades educativas, essenciais
para o desenvolvimento de habilidades e a promog¢do da autonomia do
individuo (Brasil, 1984).

Importante salientar, que tais iniciativas, quando bem estruturadas e
acompanhadas, tém o potencial de reduzir a reincidéncia criminal e promover
um ambiente favoravel a reintegracdo social. Logo, segundo Souza (2019), a
implementacdo de atividades laborais e educacionais nas prisdes €
fundamental para que o apenado desenvolva competéncias que lhe permitam
reintegrar-se a sociedade de maneira digna e justa, fazendo com que, o
mesmo, Nao procure a via criminal para se reintegrar na sociedade.

Além de tudo, a Lei de Execucdo Penal estabelece a importancia do
acompanhamento psicologico e social, reconhecendo que muitos apenados
enfrentam problemas que vao além da criminalidade, como a dependéncia
guimica e questdes familiares (Brasil, 1984).

O tratamento adequado dessas questdes € crucial para o0 sucesso da
ressocializacdo, pois, como afirma Lima (2020), a auséncia de apoio
psicolégico e social pode agravar o estado emocional do apenado, dificultando
sua adaptacado a vida em sociedade.

Importante ressaltar que as praticas de ressocializacao devem, ainda,
estar alinhadas com os direitos humanos, conforme disposto na Constituicao

Federal e em tratados internacionais dos quais o Brasil é signatario.



Logo, a dignidade da pessoa humana deve ser respeitada em todas as
fases da execucéao penal, garantindo ao apenado, condicbes minimas para sua
recuperacao (Moraes, 2018).

Diante do exposto, a andlise das praticas de ressocializacdo a luz da Lei
n® 7.210/84 revela um compromisso do Estado com a reintegracdo social dos
condenados, destacando a necessidade de um sistema prisional que favoreca
a educacéo, o trabalho e a saude, em consonancia com os direitos humanos. A
eficacia dessas praticas depende ndo apenas da legislacdo, mas também da
implementacdo de politicas publicas que garantam recursos e infraestrutura
adequados para a execucdo dos programas de ressocializacao (Cavalcante,
2021).

Assim, segundo Silva e Oliveira, no ano de 2020:

A Lei de Execucdo Penal brasileira € considerada um marco
juridico progressista ao incorporar principios humanistas na
administracdo do sistema penitenciario. Contudo, a
ressocializacdo permanece um desafio diante das condi¢cbes
concretas do encarceramento. A falta de infraestrutura,
associada a visdo punitivista predominante na sociedade,
compromete a implementagcédo das diretrizes previstas. Para
gue os objetivos legais sejam alcancados, € essencial que haja
investimentos em programas de requalificacdo profissional,
acesso a educacado e apoio psicolégico, reforcando a dignidade
do preso como sujeito de direitos e potencial agente de
transformacéao social (Silva; Oliveira, 2020, p. 154).

Portanto, a Lei de Execucdo Penal brasileira se destaca como um
avanco juridico ao promover principios humanistas na gestdo do sistema
penitenciario, visando a ressocializacdo dos apenados. Infelizmente, é
importante ressaltar que existe uma distancia entre o ideal legal e a realidade
pratica, uma vez que o sistema carcerario enfrenta graves desafios estruturais
e culturais.

A precariedade das instalagfes prisionais e a predominancia de uma
visdo punitivista na sociedade dificultam a aplicacdo efetiva das medidas
previstas na legislacao, limitando as oportunidades de reintegragdo social dos
individuos privados de liberdade.

Para que a ressocializagdo se torne uma realidade palpavel, é

fundamental investir em iniciativas que promovam o desenvolvimento pessoal e



profissional dos apenados. A implementacdo de programas de requalificagao
profissional, acesso a educacdo e suporte psicolégico ndo apenas reforca a
dignidade dos presos como sujeitos de direitos, mas também contribui para
transforma-los em agentes ativos de mudanca social. Assim, o sistema
penitenciario pode cumprir seu papel de reabilitacdo, reduzindo a reincidéncia

criminal e favorecendo uma sociedade mais justa e inclusiva.

2.2 Situacao carceraria brasileira

A situacdo carceraria no Brasil € marcada por uma série de problemas
estruturais, que incluem superlotacdo, condicbes precarias e a presenca
dominante de fac¢bes criminosas. Configurando-se muitas vezes, como um
espaco de disputa entre diferentes grupos, onde o trafico de drogas
desempenha um papel central. Segundo Souza e Silva (2022), a falta de
politicas efetivas de ressocializacdo e o descaso do Estado agravam a
situacado, criando um cenario propicio para a consolidacao das faccoes.

Outro fenbmeno encontrado no sistema penitenciario brasileiro, esta o
uso de drogas que se relaciona diretamente com o controle das faccoes. As
organizacgfes criminosas utilizam o trafico de substancias ilicitas como uma das
principais fontes de financiamento e poder (Almeida, 2021).

Nesse contexto, os presos que se tornam dependentes quimicos ficam
vulneraveis ao dominio dessas facc¢des, que se aproveitam da fragilidade dos
individuos para recruta-los e manté-los sob controle. De acordo com Lima
(2023), a dependéncia quimica é um fator que perpetua a violéncia e a
criminalidade, tanto dentro como fora das prisdes.

Segundo, Silva e Gomes (2023) existem diversas formas e conceitos
para as condi¢cbes de vida no sistema prisional brasileiro, sendo multiplas as
formas de resisténcia dos detentos diante de um sistema opressor e
desumano, sendo a violéncia estrutural e cotidiana que permeia as
penitenciarias constantes. Além disso, 0s mesmos autores, ainda descrevem o
contexto de violéncia fisica e psicoldgica que os presos enfrentam, tanto por
parte de agentes do sistema quanto por meio das relacdes internas entre os

proprios detentos, que utilizam meios, como mercadoria de troca, para obter
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vantagens e regalias, em relacdo a outros presos que ndo tem com o0 que
negociar (Silva; Gomes, 2023).

Ainda segundo os mesmos autores, se observamos a realidade do
municipio de Campina Grande, quando nos deparamos com a penitenciaria do
Serrotdo, observa-se o controle j4 anteriormente enraizado por meio de drogas
ilicitas, existe as dinamicas de controle e resisténcia dentro do sistema prisional
(Silva; Gomes, 2023).

Entretanto, destaca-se que houve uma decisao de proibir o consumo de
crack na penitenciaria foi imposta pela direcdo do estabelecimento como uma
medida para reduzir os impactos negativos do uso de drogas entre os detentos.
Contudo, os autores ressaltam que a implementacdo dessa proibicdo néo
ocorreu de forma simples, j& que a droga ja fazia parte do cotidiano de muitos
internos, criando uma rede de dependéncia e poder dentro da prisdo. O que,
acabou gerando diretamente e indiretamente conflitos, resisténcia e
adaptacdes por parte dos presos, que buscavam contornar a proibicéo,
demonstrando as complexas relacbes de poder e controle no ambiente
carcerario (Silva; Gomes, 2023).

Soma-se a isto, que, ao invés de uma solucao definitiva, a proibicdo do
uso de crack revelou as falhas estruturais e a falta de politicas eficazes para
lidar com a questdo das drogas no sistema prisional, levando a uma situacao
de maior tensdes e violéncia entre os detentos e a administracdo da
penitenciaria (Silva; Gomes, 2023).

As faccbes, como o PCC (Primeiro Comando da Capital) e o CV
(Comando Vermelho), tém se estruturado de maneira a garantir o controle do
trdfico de drogas nas unidades prisionais, estabelecendo regras e hierarquias
gue muitas vezes se sobrepbfem a prépria administracdo penitenciaria
(Campos, 2020).

A situacdo se torna ainda mais critica quando se considera a
superlotacdo dos presidios brasileiros. De acordo com o Conselho Nacional de
Justica (CNJ, 2023), o Brasil possui uma das maiores taxas de encarceramento
do mundo, com uma populacdo carceraria que ultrapassa o dobro da

capacidade das instituicoes.
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Logo, essa superlotacdo ndo apenas favorece a propagacéao de doencas
e 0 uso de drogas, mas também dificulta a implementacdo de politicas de
reintegracdo social e tratamento para dependentes quimicos (Ferreira, 2022).

A superlotacdo nas prisbes brasileiras contribui para o aumento de
diversas patologias entre os detentos. A tuberculose, por exemplo, € uma das
doencas mais comuns, dada a proximidade entre os presos e o ambiente
insalubre das celas. A transmissao ocorre principalmente por via respiratoria, e
as condi¢cBes de superlotacdo e falta de ventilacdo contribuem para a rapida
propagacao da doenca. Além disso, doencas respiratérias como pneumonia,
agravadas pela umidade e falta de higiene, também se tornam frequentes
(Martins, 2021)

A transmissdo de infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs), como o
HIV/AIDS e a hepatite C, também é preocupante, ja que as condigdes precérias
de saude nas prisfes dificultam o controle e a prevencédo. A falta de materiais
de higiene e o compartilhamento de objetos, como laminas de barbear e
seringas, contribuem para essa disseminacdo. Outras doencas, como a
hepatite B e C, também tém alta incidéncia, agravadas pela auséncia de
tratamento adequado e pelo estigma que impede muitos presos de buscarem
atendimento médico e de enfermagem (Oliveira et al., 2022).

Soma-se aisto, a salde mental dos detentos € outra questao importante.
A superlotacao, a falta de acompanhamento psicoldgico e o estresse constante
podem agravar ou até desencadear doencas como depressdo, ansiedade e
transtornos de personalidade, que nao recebem a devida atencéo nas unidades
prisionais. A combinagdo dessas condigdes aumenta significativamente os
desafios para o sistema de saude prisional no Brasil, que ja enfrenta escassez
de recursos e infraestrutura (Soares Filho, 2016).

Portanto, as condicdes desumanas nas prisdes, somadas a falta de
programas de tratamento e apoio psicologico, contribuindo diretamente para a
perpetuacédo do ciclo de violéncia e criminalidade (Martins, 2021).

Segundo Ribeiro (2023), a implementacdo de politicas publicas que
visem a desestigmatizacdo do ex-apenado e ao tratamento de dependentes
guimicos é essencial para quebrar esse ciclo vicioso e promover a verdadeira

ressocializagao.
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Portanto, observa-se que a relagdo entre 0 uso de drogas e o dominio
das faccbes no sistema prisional brasileiro € complexa e multifacetada,
refletindo diretamente as falhas de um sistema que ndo oferece alternativas
viaveis para a recuperacao dos individuos, gerando consequentemente a longo

prazo, uma néo ressocializacéo, e sim a permanéncia do ciclo criminoso.

2.3 Propostas e medidas eficazes de ressocializagéo

O processo de ressocializacao de individuos em conflito com a lei € um
desafio que exige a implementacao de politicas publicas eficazes e integradas.
Diversas medidas podem ser adotadas para promover a reintegracdo social
dos apenados, destacando-se a importancia de uma abordagem
multidisciplinar e principalmente holistica, dando oportunidades iguais e gerais,
e ao mesmo tempo, individualizadas de acordo com a situacao e necessidade
dos estados e municipios.

As propostas de ressocializacdo no sistema prisional brasileiro exigem e
precisam de abordagens multifacetadas. Para que as penas cumpram sua
funcdo social, € necessario criar ambientes que favorecam a reintegracdo dos
detentos a sociedade. Além disso, a implementacdo de programas de
profissionalizacdo, como a oferta de cursos técnicos e capacitacdo para o
mercado de trabalho, € uma medida essencial para que 0s presos se tornem
protagonistas de sua propria transformagéo, diminuindo assim as taxas de
reincidéncia criminal (Garcia, 2018).

Uma das principais medidas é a promog¢do de programas educacionais
nas unidades prisionais. A educagédo tem se mostrado um instrumento crucial
para a transformacéo social e, conforme pesquisa de Mello e Almeida (2023), a
implementacdo de cursos profissionalizantes e de alfabetizacdo pode reduzir
significativamente a reincidéncia criminal.

Logo, a educacdo, como pilar fundamental da ressocializacéo,
desempenha um papel transformador no processo de reintegracdo dos
apenados. A oferta de ensino béasico e técnico dentro dos presidios permite que
os detentos adquiram habilidades e conhecimentos que 0s tornem mais aptos a
encontrar emprego e, consequentemente, a se reintegrar a sociedade. Estudos

demonstram que a educacdo no carcere pode reduzir significativamente os
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indices de reincidéncia, proporcionando aos individuos uma nova perspectiva
de vida e abrindo portas para o futuro (Soares Filho, 2016).

Segundo, Mello e Almeida (2023), os autores argumentam que, ao
fornecer habilidades que aumentam a empregabilidade, os apenados tém
maiores chances de reintegracdo bem-sucedida na sociedade.

Além das questbes educacionais, a saude mental deve ser uma
prioridade dentro do sistema prisional. Muitos detentos enfrentam transtornos
psicoloégicos, como depressao e ansiedade, exacerbados pelas condi¢des
adversas da prisdo. Nesse contexto, € fundamental que programas de
atendimento psicolégico sejam implementados, visando ndo apenas tratar as
doencas, mas também prevenir a violéncia e promover a melhoria da
convivéncia dentro dos presidios. A reintegracdo ndo deve ser vista apenas
como um processo de aprendizado, mas também como um cuidado integral
com o ser humano (Ferreira, 2020).

De acordo com Lima et al. (2022), a implementacdo de centros de
reabilitacdo dentro das prisdes pode fornecer suporte essencial. Os autores
enfatizam que a abordagem multidisciplinar, incluindo suporte psicologico, é
vital para o sucesso desses programas, proposta esta, extremamente relevante
ja que a dependéncia de substancias € um desafio comum entre apenados, e 0
tratamento adequado é fundamental para a recuperacao.

Outro aspecto importante € a necessidade de uma cultura de trabalho
dentro do sistema prisional. O trabalho ndo sO oferece ao detento uma
ocupacao saudavel, como também o prepara para uma vida produtiva fora da
prisdao. A inser¢cao no mercado de trabalho pode ser um fator decisivo para a
reducdo da reincidéncia, proporcionando uma fonte de renda e dignidade ao
preso. Iniciativas de parcerias com empresas privadas e programas de
empreendedorismo podem ser implementadas para facilitar a reintegracao
laboral e social dos apenados (Martins, 2019).

Soma-se a isto, o fortalecimento de parcerias entre o sistema prisional e
organizacdes nao governamentais (ONGs). Para o autor Oliveira (2023) a
colaboracdo entre o Estado e a sociedade civil € fundamental para criar um
ambiente favoravel a recuperacdo dos ex-detentos. Podendo oferecer suporte
social e psicolégico, além de programas de capacitacio que aumentam as

chances de reintegracao.
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As atividades culturais e esportivas também se mostram eficazes na
promocao da ressocializacdo. Segundo Silva (2023), a pratica de atividades
culturais e esportivas nas prisdes ndo apenas melhora a convivéncia social,
mas também reduz a violéncia.

Por fim, é fundamental que existam programas de acompanhamento
pés-liberdade. Ferreira (2022) argumenta que a reintegracdo social nao termina
com a saida do individuo da prisédo, logo programas de monitoramento e apoio
psicologico sdo essenciais.

Portanto, a ressocializacéo eficaz dos apenados no Brasil depende da
combinagdo de fatores, sejam eles fatores educativos, tratamento de
dependéncia, parcerias com a sociedade civil, atividades culturais e esportivas,
além de um acompanhamento pés-liberdade estruturado. Essas medidas,
guando implementadas de forma integrada, podem contribuir significativamente

para a reintegracao social e a reducéo da criminalidade.

3 CONSIDERACOES FINAIS

As considerag0es finais sobre o sistema prisional brasileiro e as medidas
de ressocializacdo podem ser desenvolvidas em um caminho histérico que
reflete as diversas fases pelas quais o sistema passou, desde a criacdo da Lei
de Execucdo Penal em 1984 até os desafios contemporaneos. O sistema
penitenciario brasileiro foi, historicamente, marcado por praticas punitivas,
sendo o objetivo inicial de punicdo e exclusdo social. A transicdo para um
modelo mais voltado para a ressocializagao dos apenados, no entanto, nunca
se concretizou plenamente, uma vez que a realidade das prisées € marcada
pela superlotacéo, condicdes insalubres e escassez de recursos.

A Lei n® 7.210/1984, a Lei de Execucdo Penal, € um marco legal no que
diz respeito a implementacdo da ressocializacdo, que deveria ser o objetivo
maior da pena privativa de liberdade. Contudo, a aplicagédo da lei se mostra
ineficaz na pratica devido as condicdes precérias das prisbes, a falta de
investimentos em educacdo, saude e trabalho dentro dos presidios e ao

estigma social que ainda existe em relacdo aos detentos. Além disso, a
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sociedade em geral ainda adota uma postura punitivista, que se reflete nas
politicas publicas e na mentalidade dominante sobre o sistema prisional.

O trabalho e a educacédo, previstos na Lei de Execucdo Penal como
instrumentos de ressocializacdo, sdo muitas vezes insuficientes devido a
sobrecarga das unidades prisionais e a falta de infraestrutura. Embora existam
iniciativas de sucesso em algumas unidades, como programas educacionais e
de qualificacdo profissional, essas medidas sdo ainda pontuais e nao
abrangem a totalidade dos presos. Para que a ressocializacdo se concretize, €
essencial que o sistema prisional seja transformado em um ambiente que
ofereca ao preso nao apenas a possibilidade de aprender e trabalhar, mas
também um acompanhamento psicolégico adequado, uma vez que as
condicdes de encarceramento afetam profundamente a saude mental dos
apenados.

No entanto, a critica a atual politica e legislacdo brasileira é inevitavel. O
sistema prisional no Brasil ainda € um reflexo da desigualdade social, sendo
gue os apenados sdo, em sua grande maioria, provenientes de classes sociais
mais baixas e de contextos de marginalizacdo. A falta de uma politica publica
eficaz e de uma real articulacdo entre as diversas areas responsaveis pela
execucao da pena perpetua o ciclo de violéncia e reincidéncia.

A Lei de Execucédo Penal, apesar de apresentar propostas interessantes,
carece de um maior comprometimento do Estado na sua implementagéo.

O sistema de justica, muitas vezes, trata 0 preso como um elemento
descartavel da sociedade, quando, na realidade, a reintegracdo social deveria
ser uma prioridade, a fim de garantir que o individuo, apés cumprir sua pena,
possa se reintegrar de forma digna e produtiva a sociedade.

A politica penitenciaria brasileira, assim como as leis que regem o
sistema, precisam ser revistas com urgéncia. Deve haver uma mudanca no
enfoque, priorizando a reintegracao social e a dignidade do detento, por meio
de uma maior atengcéo a educacgéo, ao trabalho e a saude dentro das unidades
prisionais.

E preciso investir em solu¢des inovadoras, como a implementacéo de
parcerias com o0 setor privado, a sociedade civil organizada e a criacdo de
programas eficazes de reabilitacdo e acompanhamento pés-prisdo. Apenas

dessa forma sera possivel romper o ciclo de reincidéncia e proporcionar aos



16

apenados uma oportunidade real de transformagéo, garantindo que cumpram a
pena com dignidade e se tornem cidaddos produtivos e respeitosos com 0s
direitos humanos.

Em conclusédo, a ressocializacdo no Brasil ndo € uma meta facilmente
alcancada, mas tampouco é uma tarefa impossivel. H4 modelos e experiéncias
gue podem servir de exemplo, mas € necessario que haja um
comprometimento real dos poderes publicos e da sociedade como um todo
para mudar a realidade do sistema prisional.

A verdadeira transformacao do sistema penal brasileiro passa, portanto,
por uma revisao das politicas publicas, pela efetiva implementacdo da Lei de
Execucéo Penal e pela construgcdo de um sistema de justica que ndo apenas

puna, mas que eduque e reintegre o apenado a sociedade.
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