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RESUMO

A alienacao parental € um fendbmeno complexo que envolve a manipulacdo de
criancas por um dos pais, afetando ndo apenas a dinamica familiar, mas
também seu bem-estar emocional e psicologico. Este estudo delimita-se na
analise dos aspectos juridicos e psicolégicos da alienacédo parental, buscando
compreender suas implicagbes e a necessidade de abordagens integradas
acerca desse tema. Na esfera juridica, a complexidade da alienacédo parental
apresenta desafios significativos para o sistema legal, incluindo questbes
delicadas de guarda, visitacdo e responsabilidade parental. As leis atuais
muitas vezes ndo estado equipadas para lidar eficazmente com esses casos,
resultando em decisfes judiciais inadequadas que prejudicam o bem-estar das
criangas. Portanto, € crucial desenvolver abordagens legais mais sensiveis e
proativas, revisando as leis existentes e implementando praticas judiciais que
priorizem o melhor interesse da crianca. Por outro lado, no campo psicolégico,
a alienacdo parental pode causar danos emocionais profundos nas criancas,
manifestando-se em ansiedade, depressao, dificuldades de relacionamento e
até distarbios comportamentais. Esses impactos psicoloégicos podem se
estender até a vida adulta, comprometendo o bem-estar emocional e a
capacidade de formar relacdes saudaveis. Conclui-se que € fundamental uma
abordagem integrada do Direito de Familia com a psicologia e o servi¢o social
para lidar com a alienacdo parental, além de praticas judiciais sensiveis e
intervencdes psicoldgicas para proteger os direitos das criancas e adolescentes
afetados e promover seu bem-estar emocional e psicolégico.

Palavras-chave: alienacdo parental; direito de familia; aspectos juridicos;
aspectos psicoldgicos; bem-estar infantil.

ABSTRACT

Parental alienation is a complex phenomenon that involves the manipulation of
children by one of the parents, affecting not only family dynamics but also their
emotional and psychological well-being. This study is limited to the analysis of
the legal and psychological aspects of parental alienation, seeking to
understand its implications and the need for integrated approaches to this topic.
In the legal sphere, the complexity of parental alienation presents significant
challenges to the legal system, including delicate issues of custody, visitation
and parental responsibility. Current laws are often not equipped to effectively
deal with these cases, resulting in inappropriate court decisions that harm
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children's well-being. Therefore, it is crucial to develop more sensitive and
proactive legal approaches by reviewing existing laws and implementing judicial
practices that prioritize the best interests of the child. On the other hand, in the
psychological field, parental alienation can cause profound emotional damage
to children, manifesting itself in anxiety, depression, relationship difficulties and
even behavioral disorders. These psychological impacts can extend into
adulthood, compromising emotional well-being and the ability to form healthy
relationships. It is concluded that an integrated approach to Family Law with
psychology and social work is essential to deal with parental alienation, in
addition to sensitive judicial practices and psychological interventions to protect
the rights of affected children and adolescents and promote their well-being
emotional and psychological.

Keywords: parental alienation; family law; legal aspects; psychological
aspects; child well-being.

1 INTRODUCAO

A alienacdo parental € uma situacdo que ocorre quando um dos
genitores, de maneira intencional ou ndo, manipula psicologicamente a crianga
com o objetivo de prejudicar o vinculo dela com o outro genitor. Esse
comportamento pode se manifestar de varias formas, como denegrindo a
imagem do outro genitor, fazendo acusagdes infundadas, limitando o contato
ou até mesmo proibindo visitas. Essas ac¢fes interferem diretamente na
formacdo psicolégica da crianca e podem resultar em diversas consequéncias
prejudiciais.

Em um contexto juridico, a alienacdo parental € reconhecida como uma
forma de abuso emocional contra a crianga e uma violacdo dos direitos
parentais. As implicacfes legais da alienacdo parental variam de acordo com
as leis de cada pais, mas geralmente incluem medidas para proteger o
interesse superior da crianca e promover o restabelecimento do relacionamento
saudavel com ambos os genitores. Muitos sistemas juridicos tém disposicdes
especificas para lidar com casos de alienacdo parental, como intervencdes
psicossociais, aconselhamento familiar e, em casos extremos, mudancas na
guarda.

No ambito psicologico, as consequéncias da alienacédo parental podem
ser profundas. A criancga sujeita a esse tipo de manipulacédo pode desenvolver
sentimentos de confuséo, ansiedade, culpa e lealdade dividida entre os pais.

Isso pode resultar em problemas emocionais como depressdo, baixa



autoestima e dificuldade em estabelecer relacionamentos saudaveis no futuro.
Além disso, a alienagdo parental pode afetar a capacidade da crianca de
confiar nos adultos e de desenvolver um senso de identidade seguro e estavel.

E essencial abordar a alienacdo parental combinando abordagens
juridicas e psicolégicas. Os profissionais da area juridica precisam estar cientes
das complexidades psicoldgicas envolvidas nesses casos para tomar decisdes
que realmente protejam o bem-estar da crianca. Da mesma forma, os
profissionais de saude mental devem trabalhar em colaboracdo com o sistema
juridico para fornecer avaliacdes precisas e intervencdes terapéuticas eficazes.

Incialmente é preciso considerar que a alienacéo parental ndo é apenas
um problema de disputa entre os pais, mas também um fendmeno que afeta
diretamente o desenvolvimento e o0 bem-estar emocional das criancas
envolvidas. O estudo desse tema requer uma abordagem que leve em
consideracdo os aspectos legais e os psicolégicos, visando vislumbrar as
formas mais adequadas de proteger os direitos das criangcas e promover
relacionamentos saudaveis e sustentaveis dentro da familia.

A alienacdo parental € um fendbmeno complexo que tem recebido
crescente atencdo tanto no campo juridico quanto no psicolégico devido aos
seus impactos profundos no desenvolvimento e bem-estar das criancas
envolvidas. Este estudo, intitulado "Consequéncias da Alienacdo Parental para
a Crianca: Uma Abordagem Juridica e Psicologica”, busca compreender os
aspectos legais e emocionais desse fendmeno, e explorar a intersecao entre
essas duas esferas, visando fornecer uma compreensdo integrada do
problema.

O problema de pesquisa centraliza-se na analise das implicacdes
juridicas e psicoldgicas da alienacdo parental, considerando suas ramificacées
para as criancas afetadas e para o sistema judicial. Especificamente, busca-se
investigar como os processos de alienagao parental impactam os direitos legais
dos pais e 0 bem-estar emocional e psicolégico das criancas envolvidas, bem
como entender como esses dois aspectos se relacionam e se influenciam
mutuamente.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de se aprofundar o
conhecimento sobre a alienagdao parental e seus efeitos, a fim de informar

praticas juridicas e intervencdes psicologicas mais eficazes e compassivas. A



compreensao das complexidades juridicas e psicologicas envolvidas na
alienacdo parental é fundamental para garantir a protecdo dos direitos das
criangas e promover seu desenvolvimento saudavel, além de facilitar a
resolucao justa e equitativa de conflitos familiares.

Dessa forma, o objetivo principal desta pesquisa € realizar uma analise
integrada das consequéncias da alienacdo parental. Por meio dessa
abordagem integrada, espera-se contribuir para o desenvolvimento de politicas
e praticas mais abrangentes e sensiveis as necessidades das criancas e suas

familias.

2 ABORDAGEM CONSTITUCIONAL DO DIREITO DE FAMILIA

O direito de familia € um dos alicerces essenciais da estrutura social do
Brasil, tal como consagrado na Constituicdo Federal. Os artigos 226 a 230
desta carta magna estabelecem os principios e diretrizes que orientam as
relacBes familiares no pais. Um ponto central € o reconhecimento da familia
como a base da sociedade, recebendo protecdo especial do Estado. Além
disso, a Constituicdo garante a igualdade entre os conjuges, protege os direitos
das criancas e adolescentes, facilita o divércio e assegura a protecdo a unido
estavel, independentemente de sua forma de constituicdo (Brasil, 1988).

Essa abordagem constitucional representa a evolucdo das estruturas
familiares na sociedade brasileira, valorizando a diversidade e promovendo
justica e igualdade no ambito familiar. Através desses dispositivos
constitucionais, o Brasil reconhece a importancia de adaptar suas leis as
mudancas sociais e culturais, respeitando e protegendo os direitos e interesses
de todos os membros da familia, independentemente de sua configuracgao.

A inclusdo do direito de familia na Constituicdo representou um marco
significativo, trazendo consigo uma série de aprimoramentos para a sociedade
em sua totalidade. Esses aprimoramentos abrangem desde a ampliagdo das
configuracbes familiares até a garantia de direitos sem retrocessos sociais,
além do estabelecimento do principio da protecdo e da promocao da igualdade
de género, destacando-se especialmente a igualdade entre os filhos.

A familia, considerada a base da sociedade, desempenha um papel

crucial na socializagcdo dos individuos e, por isso, recebe especial atencédo do



Estado, como preconizado no artigo 226 da Constituicdo (Castel, 2011). Esta
instituicdo familiar € essencial para o desenvolvimento e a coesdo da
sociedade, refletindo assim a importancia de sua protecdo e promoc¢ao atraves
de politicas publicas e legislacdo adequada.

A inclusdo dessas disposi¢cdes na Constituicdo reflete a evolugdo das
concepcgdes sociais sobre a familia e busca garantir ndo apenas sua
diversidade, mas também a equidade de direitos e oportunidades para todos os
seus membros, independentemente de sua estrutura ou formacao. Este avancgo
constitucional representa um compromisso com os valores fundamentais de
justica, igualdade e protecdo dos vinculos familiares no contexto da sociedade
brasileira contemporanea.

Os principios constitucionais aplicaveis ao direito de familia no Brasil séo
fundamentais para garantir a protecdo e a promocéao dos direitos relacionados
a instituicdo familiar. A Constituicdo Federal de 1988 estabelece uma série de
direitos e principios que sdo fundamentais nesse contexto. Um desses
principios € o da dignidade da pessoa humana, que se aplica a todas as areas
do direito, inclusive ao direito de familia. Esse principio preconiza que todas as
pessoas devem ser tratadas com respeito e dignidade, independentemente de
seu estado civil, orientagdo sexual ou qualquer outra condigcéo (Brasil, 1988).

Os principios constitucionais que regem o direito de familia no Brasil
desempenham um papel essencial na protecdo e na promoc¢ao dos direitos
relacionados a instituicdo familiar. A Constituicdo Federal de 1988 estabelece
uma série de direitos e principios que sdo fundamentais nesse contexto,
buscando assegurar valores e garantias fundamentais para a convivéncia
familiar.

Um desses principios fundamentais € o da dignidade da pessoa
humana, ja inscrita na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos de 1948,
gue transcende todas as areas do direito, inclusive o direito de familia. Esse
principio estabelece que todas as pessoas devem ser tratadas com respeito e
dignidade, independentemente de seu estado civil, orientacdo sexual ou
qualquer outra condicdo pessoal. Na esfera familiar, a aplicacdo desse
principio significa garantir relagbes familiares pautadas no respeito mutuo, na

igualdade de direitos e na protecao integral dos membros da familia.



A dignidade da pessoa humana no contexto do direito de familia implica
reconhecer a autonomia e a liberdade das pessoas para formar suas familias
de acordo com suas escolhas e valores, sem discriminagdo ou preconceito.
Além disso, esse principio orienta a atuacdo do Estado na criacdo e
implementacdo de politicas publicas que promovam o fortalecimento dos
vinculos familiares e garantam a protecdo dos direitos fundamentais de todos
os individuos, especialmente criancas e adolescentes.

A inclusdo do principio da dignidade da pessoa humana no ambito do
direito de familia reflete 0 compromisso do ordenamento juridico brasileiro em
promover uma convivéncia familiar baseada no respeito mutuo, na igualdade e
na dignidade de todos os seus integrantes, consolidando assim os valores
fundamentais da justica e da inclusdo social (Tartuce, 2007).

Assim sendo, a aplicacdo das leis deve visar a equidade, evitando
discriminagfes injustificadas entre pessoas de diferentes condi¢cdes. Além do
compromisso com a dignidade humana, a Constituicdo Federal ressalta a
importancia da solidariedade, conforme destacado por Lobo (2013). No
contexto do Direito de Familia, o Principio da Solidariedade Familiar emerge
como um elemento crucial.

Segundo a visdo de Lobo, a base essencial desse principio esta refletida
no inciso | do artigo 3° da Constituicdo. No capitulo dedicado a familia, esse
principio se expressa claramente nos deveres atribuidos a sociedade, ao
Estado e a prépria familia de proteger o nucleo familiar, as criangas, 0s
adolescentes e as pessoas idosas.

A aplicacdo dos principios constitucionais no ambito do Direito de
Familia busca garantir ndo apenas a igualdade perante a lei, mas também
promover relacdes familiares baseadas na solidariedade e na protecdo mutua
entre seus membros. O principio da solidariedade familiar implica que todos os
integrantes da familia tém responsabilidades reciprocas e devem cooperar para
0 bem-estar e o desenvolvimento de cada um, especialmente das criancas,
adolescentes e pessoas idosas que demandam cuidado e protecado especial
(Scheleder; Tagliari, 2008).

Nesse contexto, a interpretacao e aplicacdo do Direito de Familia devem

considerar ndo apenas 0s aspectos legais, mas também os principios éticos e



humanitarios que visam fortalecer os lacos familiares e promover uma
convivéncia saudavel e harmoniosa dentro da sociedade brasileira.

Para além dos conceitos de equidade e solidariedade familiar, o direito
de familia abarca a esséncia do principio da igualdade entre homens e
mulheres, o qual ndo se restringe apenas as esferas sociais e profissionais,
mas se estende de maneira crucial ao ambito familiar. Este principio intrinseco
busca nédo apenas assegurar que homens e mulheres usufruam de direitos e
deveres equitativos, mas também confronta e condena qualquer forma de
discriminacdo de género nas relacdes familiares. Ao reconhecer e promover a
igualdade, visa-se estabelecer um ambiente familiar pautado na justica,
respeito matuo e oportunidades equitativas para todos os seus membros.

A igualdade entre homens e mulheres no contexto do direito de familia
representa um avanco significativo na busca por relagcdes familiares mais
inclusivas e harmoniosas. Esse principio desafia os estereétipos de género
arraigados na sociedade, garantindo que homens e mulheres tenham voz
igualitaria e participacdo equitativa nas decisbes e responsabilidades
familiares. Mais do que simplesmente assegurar direitos formais, a igualdade
de género no ambito familiar promove uma mudanga cultural que valoriza a
diversidade e promove o respeito as escolhas individuais dentro da familia
(Abreu, 2024).

Ao eliminar qualquer forma de discriminacdo de género, o direito de
familia contribui para a construcdo de lares mais justos e acolhedores, nos
quais todos os membros possam desenvolver seu potencial e contribuir para o
bem-estar coletivo. Portanto, a igualdade entre homens e mulheres no contexto
familiar ndo é apenas um principio juridico, mas também um valor fundamental
que fortalece os lagos familiares e promove a constru¢cdo de uma sociedade
mais igualitaria e inclusiva.

Além disso, o principio da solidariedade familiar € fundamental no direito
de familia, representando um pilar essencial que vai além de simples
interacdes entre seus membros. Esse principio estabelece que a familia
constitui uma rede de apoio intrinseca, na qual cada integrante se compromete
a apoiar os outros em todas as dimensodes da vida. Essa solidariedade engloba

nao apenas o suporte financeiro em momentos de necessidade, mas também



inclui o oferecimento de apoio emocional, compreensdo afetiva e
compartilhamento das responsabilidades familiares (Abreu, 2024).

Ao incorporar esses principios ao cerne das relag6es familiares, néo
apenas se fortalece a estrutura familiar, mas também se estabelece uma base
sélida para a formacdo de individuos mais conscientes, respeitosos e
comprometidos com a construgdo de uma sociedade onde a igualdade e a
solidariedade se entrelacam para formar lagos duradouros e saudaveis.

A lgualdade entre Filhos é outro principio importante do direito de
familia, sendo expressamente previsto no artigo 227, 8 6° da Constituicdo
Federal de 1988 e no artigo 1.596 do Cddigo Civil. De acordo com essas
disposicdes, os filhos, independentemente de sua origem (seja de relacao
matrimonial, unido estavel ou adocéo), ttm os mesmos direitos e qualificacdes.
Qualqguer tipo de discriminacédo em relacao a filiacdo é expressamente proibida,
promovendo assim a igualdade e a protecado dos direitos dos filhos perante a
lei.

Esses principios fundamentais do direito de familia ndo apenas refletem
0s valores sociais e constitucionais do pais, mas também estabelecem um
arcabouco juridico que busca garantir a harmonia e a justica dentro das
relagBes familiares, promovendo o bem-estar e o desenvolvimento saudavel de
todos os seus membros.

O principio da igualdade representa um dos pilares fundamentais do
Estado Democrético de Direito, ecoando desde os primérdios da Constituicao
de 1988, conforme proclamado em seu predmbulo. Esse principio essencial
nao se restringe apenas a sua mencao no artigo 5°; ele permeia de forma
substancial o campo do direito de familia, encontrando expressao notavel no
contexto da filiacéo, especialmente no artigo 227, 8§ 6°.

Conforme argumentado por Castel (2011), esse dispositivo legal
consolida a nocao de igualdade absoluta entre todos os filhos, abolindo
definitivamente o antigo paradigma que discriminava entre filiacdo legitima e
ilegitima. Atualmente, todos s&o reconhecidos simplesmente como filhos,
independentemente das circunstancias de sua concepc¢ao, seja dentro ou fora
do matrimdnio, e independentemente de sua origem biolégica. Esse marco
representa ndo apenas uma mudanga juridica, mas também uma

transformacado mais ampla na mentalidade social, assegurando que todos o0s



filhos desfrutem dos mesmos direitos e oportunidades, independentemente das
circunstancias de seu nascimento.

Essa evolucdo reflete ndo apenas um avanco legal, mas também um
compromisso profundo com a construcdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria. A igualdade na filiacdo ndo apenas elimina barreiras
discriminatorias, mas também contribui para a criacdo de um ambiente em que
cada individuo, independentemente de sua origem, possa desenvolver-se
plenamente, fortalecendo os lacos familiares e a coesao social.

Compreende-se que a lideranca familiar se desenvolve em um contexto
de colaboracdo democrética, levando em conta as opiniées e perspectivas dos
filhos. Esse modelo de lideranca compartilhada é respaldado pelo artigo 1.567,
o qual estipula que a gestdo da sociedade conjugal sera realizada em conjunto
pelo marido e pela esposa, sempre visando o interesse mutuo do casal e o
bem-estar dos filhos. Essa disposicdo legal reafirma a importancia da
colaboragdo e do didlogo entre o0s cbnjuges ou companheiros,
independentemente da estrutura familiar.

A valorizacdo da lideranca compartilhada reflete-se no principio mais
amplo da igualdade entre conjuges e companheiros, consagrado no artigo 226,
paragrafo 5°, da Constituicdo Federal, e no artigo 1.511 do Cddigo Civil. Essa
igualdade vai além da simples formalidade de direitos e deveres, buscando
garantir uma participacdo equitativa e uma influéncia mutua dos parceiros em
todas as esferas da vida conjugal.

Nesse contexto, o artigo 1.565 do Cddigo Civil enfatiza que no
casamento, homens e mulheres assumem reciprocamente a condicdo de
consortes, companheiros e responsaveis pelos encargos familiares. Esse
principio reflete o compromisso de promover uma dinamica familiar baseada na
colaboracdo e na parceria, onde a lideranca pode ser exercida de forma
conjunta, considerando as habilidades e preferéncias individuais de cada
membro do casal.

A lideranga compartilhada na gestdo da vida familiar ndo apenas
fortalece os vinculos conjugais, mas também contribui para a construcdo de um
ambiente familiar mais democrético e inclusivo, onde todos os membros tém
voz e participacdo ativa nas decisdes que afetam suas vidas. Essa abordagem

ressalta a importancia de uma dinamica familiar saudavel e equilibrada,



independentemente da configuracdo especifica da familia, visando sempre o
bem-estar e o desenvolvimento integral de seus integrantes.

Explorando os fundamentos constitucionais que regem o direito familiar,
€ essencial destacar o principio da protecdo a crianca e ao adolescente como
um dos pilares fundamentais. A Constituicdo estabelece de forma clara a
responsabilidade conjunta da familia, sociedade e Estado em garantir os
direitos desses grupos, conferindo-lhes prioridade absoluta nas politicas
publicas. Esse compromisso com o bem-estar e a protecdo integral das
criancas e adolescentes é evidenciado no principio do melhor interesse da
crianga, presente no artigo 227, caput, da Constituicdo Federal de 1988, nos
artigos 1.583 e 1.584 do Cdédigo Civil, bem como no artigo 3° do Estatuto da
Crianca e do Adolescente.

Esses dispositivos legais tém o proposito de assegurar de forma integral
e prioritaria os direitos fundamentais das criancas, garantindo sua protecao em
todos os aspectos relevantes para seu desenvolvimento saudavel e digno. Para
gue issO ocorra como previsto, é imperativo que a familia, a sociedade e o
Estado cumpram o dever de garantir a crianca, ao adolescente e ao jovem,
com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagéo, a educacéo,
ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e
a convivéncia familiar e comunitaria.

Além disso, é fundamental protegé-los de toda forma de negligéncia,
discriminagédo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo, conforme
estabelecido na legislacao vigente. O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Lei 8.069/90) reforca esses principios em seus dispositivos legais. O artigo 3°
destaca que a crianca e o0 adolescente possuem todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, assegurando-lhes todas as oportunidades e
facilidades para o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condi¢Oes de liberdade e dignidade.

O artigo 4° do mesmo estatuto estabelece que é dever da familia, da
comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, saude,
alimentacdo, educacédo, esporte, lazer, profissionalizacdo, cultura, dignidade,
respeito, liberdade e convivéncia familiar e comunitaria. A garantia de

prioridade compreende diversos aspectos, como a primazia de receber



protecdo e socorro em quaisquer circunstancias, precedéncia de atendimento
nos servicos publicos, preferéncia na formulacdo e execugdo das politicas
sociais publicas, e destinacdo privilegiada de recursos publicos nas &reas
relacionadas com a protecao a infancia e a juventude.

O artigo 5° do Estatuto reforca que nenhuma crianca ou adolescente
sera objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacdo, exploracgéo,
violéncia, crueldade e opressdo, sendo punido, na forma da lei, qualquer
atentado, por acdo ou omissdo, aos seus direitos fundamentais. Estes
dispositivos legais ndo apenas afirmam os direitos das criancas e
adolescentes, mas também estabelecem um compromisso coletivo e
constitucional de protecdo e promocéo integral de seu bem-estar e dignidade

em nossa sociedade.

3 ASPECTOS JURIDICOS DA ALIENACAO PARENTAL

Do ponto de vista juridico, a alienagdo parental é considerada uma
violacdo dos direitos parentais e do direito da crianca a um relacionamento
saudavel com ambos os genitores. Os sistemas legais tém o dever de proteger
os direitos da crianga e intervir em casos de alienacdo parental para garantir
seu bem-estar emocional e psicologico.

De acordo com Silva (2011), a Alienacédo Parental € descrita como o
processo de influenciar a crianca a rejeitar o pai ou mée que é o alvo dessa
alienacao. Por outro lado, a Sindrome da Alienacdo Parental representa o
conjunto de sintomas que a crianga pode desenvolver como resultado dos atos
de Alienacdo Parental, embora nem sempre todos 0s sintomas estejam
presentes.

Os tribunais podem adotar medidas para prevenir e combater a
alienacao parental, incluindo avaliagcdes psicolégicas, mediacéo familiar, ordens
judiciais para garantir o contato adequado com o genitor alienado e até mesmo
alteracdes na guarda, se necessario para proteger os interesses da criancga.

De acordo com o Ministério Publico do Parana (MPPR, 2024), nos casos
em que ha suspeita de alienacdo parental durante procedimentos conduzidos

pelas Varas de Familia, o processo recebe prioridade na sua tramitagdo, com a



participacdo obrigatoria do Ministério Publico, e o juiz adota medidas
necessarias para proteger a integridade psicoldgica da crianga ou adolescente.

Nesse contexto, 0 juiz, ouvido o Ministério Publico, determina
urgentemente medidas provisorias para preservar a integridade psicologica da
crianca ou adolescente, garantindo sua convivéncia com o genitor prejudicado
ou promovendo a aproximacao efetiva entre ambos, quando necessério. Se ha
indicios de alienacdo parental, o juiz pode solicitar a elabora¢do de um laudo
da situacéo por meio de pericia psicoldgica ou biopsicossocial (MPPR, 2024).

A alienacdo parental é reconhecida como um problema sério e
prejudicial nos sistemas juridicos, exigindo intervencdes especificas para
proteger os direitos da crianca e restaurar relacionamentos familiares
saudaveis e equilibrados. Essa pratica abusiva deve ser abordada com
sensibilidade e diligéncia para garantir o bem-estar e o desenvolvimento
saudavel das criancas envolvidas.

A propdésito dessa questédo, o artigo 3° da Lei n.° 8.069, de 13 de julho de
1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente) ressalta que criancas e
adolescentes sao portadores de direito a todos os direitos fundamentais

BN

inerentes a pessoa humana, destacando sua plena capacidade juridica em
relacdo a esses direitos (Brasil, 1990). No entanto, € importante reconhecer
gue a crianca, sendo um ser em desenvolvimento, estda em dependéncia de
outros para sua sobrevivéncia e bem-estar, merecendo os melhores cuidados
para que se desenvolva bem. Essa dependéncia € uma condicdo essencial e
inegavel, uma vez que a crian¢ca ndo possui a autonomia necessaria para seu
préprio crescimento fisico, emocional e intelectual no seio da familia, das
outras instituicdes e da sociedade.

O reconhecimento dos direitos das criangcas e adolescentes nos termos
do Estatuto implica na garantia de direitos legais e na responsabilidade coletiva
de assegurar seu desenvolvimento pleno e saudavel. Esse processo envolve
proteger os direitos basicos, como alimentacdo, moradia e educacdo, e
oferecer um ambiente seguro e estimulante para que possam florescer (Brasil,
1990).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente confere direitos individuais e
reflete a interdependéncia entre a criangca e a sociedade. Garantir esses

7

direitos é um ato legal e compromisso ético e moral que reconhece a



importancia de cuidar e nutrir as geracdes futuras, cuja protecao deve ter inicio
no ambiente familiar.

No contexto abordado, é inegavel que os adultos, ao desempenharem
papéis fundamentais no cuidado das criancas, possuam ferramentas de poder,
autoridade e, em alguns casos, potencialmente, de opressdo sobre os mais
jovens. A garantia e a pratica dos direitos fundamentais da crianga adquirem,
assim, uma complexidade peculiar e sensivel. Deve-se reconhecer que a
crianga, por si sO, ndo tem a capacidade de reivindicar o respeito aos seus
direitos e, para que esses direitos sejam efetivamente respeitados, ela depende
da intervencéo de terceiros.

Diante desse cenario, torna-se imperativo estabelecer mecanismos que
assegurem a protecao da crianca e ampliem o escopo de supervisdo exercido
pela familia, sociedade e Estado. De acordo com Ramos (2002), tais
mecanismos devem ser concebidos de forma a garantir a protecéo dos direitos
fundamentais da crianca, mas também a promocdo de um ambiente que
favoreca seu desenvolvimento saudavel e integral.

Nesse sentido, € recomendavel a instituicdo de politicas e estruturas que
empoderem a crianga, proporcionando-lhe voz e participagédo nas decisdes que
afetam suas vidas. Além disso, é vital capacitar os adultos que estdo
diretamente envolvidos no cuidado das criancas, garantindo que entendam e
respeitem os direitos e necessidades especificas dos mais jovens.

A abordagem dessas questdes requer envolver educacéo, sensibilizacéo
e a criacdo de redes de apoio abrangentes. Os esfor¢cos para proteger e
promover os direitos das criancas devem ser integrados em todas as esferas
da sociedade, desde a legislacdo e politicas publicas até a pratica individual e
comunitaria. Garantir os direitos fundamentais das criancas trata-se de evitar
violacbes e de criar um ambiente em que cada crianca possa florescer e
alcancar seu potencial méximo, contribuindo positivamente para a sociedade
como um todo (Carvalho, 2024).

De acordo com Biscotto (2024), a alienagdo parental € um fendmeno
complexo e prejudicial que frequentemente ocorre em meio a conflitos
familiares, especialmente ap0s separacdes ou divorcios contenciosos. Esse
fenbmeno envolve a manipulagdo de uma crianga por um dos pais, ou até

mesmo por ambos, com o propdsito de prejudicar ou romper os lagos afetivos



com o outro genitor, conhecido como genitor alienado. Conforme Biscotto, no
campo juridico, a alienacdo parental € reconhecida como uma forma de
violéncia psicolégica contra a crianca e o genitor alienado. E considerada uma
séria violacao dos direitos fundamentais da crianca, incluindo o direito a uma
convivéncia familiar saudavel e ao amor de ambos 0s pais.

A alienagdo parental pode se manifestar de diversas formas, como
denegrir a imagem do genitor ausente aos olhos da crianga, dificultar o contato
ou as visitas, manipular ou distorcer informacdes para influenciar
negativamente a percepcao da crianca sobre o genitor alvo. Essas acdes tém o
potencial de causar danos emocionais profundos na crianca, além de afetar
negativamente o desenvolvimento saudavel de sua identidade e
relacionamentos familiares (Noronha; Romero, 2021).

E importante ressaltar que a alienacdo parental ndo afeta apenas o
genitor alvo, mas compromete diretamente o bem-estar da crianga,
prejudicando seu direito fundamental de manter lacos afetivos saudaveis com
ambos os pais e demais familiares. Como se depreende de Noronha e Romero
(2021), esse tipo de comportamento pode ter repercussdes no
desenvolvimento na vida da criancga, influenciando sua autoestima, confianca e
estabilidade emocional.

Dada a gravidade desse problema, o sistema juridico deve estar
equipado com medidas eficazes para identificar, prevenir e remediar casos de
alienacdo parental. Isso pode incluir a implementacdo de procedimentos
judiciais ageis, avaliacdes psicolégicas especializadas para detectar sinais
precoces de alienacdo e intervencles terapéuticas que visem restaurar e
fortalecer os vinculos familiares saudaveis. Além disso, é essencial investir em
educacdo e conscientizagdo tanto para profissionais do direito quanto para a
sociedade em geral, a fim de reconhecer os sinais de alienagédo parental e
promover abordagens eficazes para proteger o interesse superior da criancga.

O MPPR (2024) considera a alienagao parental como uma questéo de
extrema sensibilidade no contexto do direito de familia, devido ao potencial
impacto negativo nos aspectos psicoldgicos e emocionais das relacdes entre
pais e filhos. Essa pratica representa qualquer tipo de interferéncia na
formacado psicologica de uma crianca ou adolescente, promovida por um dos

pais, pelos avés ou por qualquer adulto que exerca autoridade, guarda ou



supervisao sobre a crianga ou adolescente. Frequentemente, essa conduta tem
como objetivo prejudicar o vinculo entre a crianga ou adolescente e um dos
genitores.

A alienacdo parental € uma clara violagdo do direito fundamental da
crianca a convivéncia familiar saudavel, constituindo também uma falha nas
responsabilidades inerentes & autoridade parental, tutela ou guarda. Esse
fenbmeno pode resultar em consequéncias psicolégicas devastadoras para as
criangas, incluindo ansiedade, confusdo emocional e sentimentos de culpa.
Além disso, a alienacao parental pode gerar consequéncias de longo prazo nas
relacdes familiares, com impactos que perduram até a vida adulta (Dall’Acqua,
2021)

Diante disso, é necessario abordar e enfrentar a alienacéo parental com
seriedade e sensibilidade, implementando medidas eficazes para proteger os
direitos das criangas e adolescentes envolvidos. Isso inclui intervengdes legais
e psicossociais que visam preservar os lagos familiares saudaveis e promover
o bem-estar emocional dos menores. A conscientizacdo publica sobre os
efeitos prejudiciais da alienacdo parental e a educacdo sobre técnicas de
comunicagéo e resolucdo de conflitos também s&o fundamentais para prevenir
e lidar com esse tipo de abuso emocional.

Casos de alienacdo parental sdo frequentemente observados nos
tribunais de familia, especialmente em contextos de divércios contenciosos nos
quais a disputa pela custédia dos filhos é um ponto central. Essa dinamica
adversa acarreta uma série de efeitos negativos, ndo apenas para 0s pais
envolvidos, mas principalmente para as criancas e adolescentes afetados
(MPPR, 2024).

A alienagdo parental nesses casos pode desencadear uma série de
impactos emocionais, psicologicos e comportamentais prejudiciais. Para os
filhos, a exposicdo a conflitos parentais intensos e a manipulacdo emocional
pode causar ansiedade, confusdo, sentimentos de culpa e inseguranca. As
criancas podem ser colocadas em situagdes de lealdade, forcadas a escolher
um dos pais em detrimento do outro, 0 que € extremamente prejudicial para
seu desenvolvimento emocional saudavel.

Além disso, os pais que séo vitimas de alienacdo parental enfrentam um

alto grau de estresse e angustia emocional. A manipulagédo e a difamacéo por



parte do ex-conjuge podem afetar profundamente sua autoestima e capacidade
de manter uma relacdo saudavel com seus filhos. Esse ambiente hostil também
pode dificultar a capacidade dos pais de cooperar entre si em assuntos
relacionados a criacao dos filhos, o que pode ter implicacdes de longo prazo no
bem-estar da familia como um todo (Rocha, 2024)

E lamentavel que, em meio a conflitos conjugais, o bem-estar e o
interesse primordial das criangas muitas vezes sejam deixados de lado. Nesses
momentos, a Lei de Alienacdo Parental se torna um importante recurso legal
para proteger os direitos e o desenvolvimento saudavel dos filhos. A Lei
12.318, de 26 de agosto de 2010, define a alienacdo parental como qualquer
conduta que interfira negativamente na constituicdo psicoldgica da crianca ou
adolescente, promovida por um dos pais, av0s ou qualquer pessoa que
detenha autoridade, guarda ou vigilancia sobre eles (Brasil, 2010).

Essas acfes tém o propdsito de induzir o repudio ou alienacdo da
crianca em relagdo a um dos genitores, prejudicando assim a criagdo ou
manutencdo dos lacos afetivos e familiares. A alienacédo parental € um grave
problema que pode causar danos emocionais profundos nas criancas, afetando
negativamente sua autoestima, seguranca emocional e confianga nos
relacionamentos.

A legislacdo existente visa proteger as criancas contra esse tipo de
manipulacdo emocional e prejudicial. E fundamental que as autoridades
judiciais e os profissionais envolvidos nos casos de disputa familiar estejam
atentos aos sinais de alienacdo parental e ajam de forma decisiva para
preservar o bem-estar dos menores. A Lei de Alienacdo Parental oferece uma
base legal para investigar, combater e punir essas praticas nocivas, buscando
sempre 0 melhor interesse das criancas e a garantia de um ambiente familiar
saudavel e acolhedor (Brasil, 2010).

Portanto, é fundamental que os profissionais do sistema judiciario
estejam capacitados para identificar e abordar adequadamente os casos de
alienagcdo parental, protegendo os interesses e o bem-estar das criangas.
Intervencdes psicologicas e legais adequadas sao essenciais para ajudar as
familias a superarem conflitos de forma construtiva, priorizando sempre o

melhor interesse dos menores envolvidos.



4 CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS DA ALIENACAO PARENTAL PARA A
CRIANCA

A alienacdo parental € um fenbmeno complexo que pode ter profundas
consequéncias psicoldgicas para as criancas envolvidas. Quando um dos pais
manipula a percepc¢ao da criangca em relacdo ao outro genitor, a crianca pode
desenvolver uma série de problemas emocionais, comportamentais e
cognitivos. Essas dificuldades variam em intensidade e podem se manifestar
como ansiedade, depressdo e uma série de outros distarbios que
comprometem o desenvolvimento saudavel da crianga.

Ansiedade e depressdo sdo duas das consequéncias emocionais mais
frequentemente observadas em criancas que passam por processos de
alienacao parental. A profundidade e complexidade desses impactos podem
variar dependendo da intensidade e duracdo da alienagdo, bem como do
suporte social e psicoldgico disponivel para a crianca.

A ansiedade em criancas alienadas pode se manifestar de diversas
formas. Uma dessas formas é o transtorno de ansiedade de separacao,
caracterizado por uma ansiedade persistente e intensa quando a crianca esta
longe de casa ou separada de pessoas a quem € apegada, geralmente os pais.
Embora a maioria das criancas experimente algum grau de ansiedade de
separacao, essa ansiedade normalmente diminui com o tempo (Elia, 2023).

No entanto, criangcas com esse transtorno frequentemente choram e
imploram para que a pessoa ndo as deixe e, ap6s a separacdo, ficam
obcecadas com a ideia de reencontra-la. Algum grau de ansiedade de
separacdao € normal, especialmente nas criancas mais novas, que percebem
gquando uma pessoa a quem sdo apegadas se afasta, normalmente a mae,
mas pode ser qualquer dos pais ou um(a) cuidador(a). No transtorno de
ansiedade de separacdo, a ansiedade € muito mais intensa e excede o que
seria esperado para a idade e o nivel de desenvolvimento da crianca (Elia,
2023).

Ja as criangas com transtorno de ansiedade generalizada (TAG)
manifestam medo excessivo, preocupacdes incessantes e sentimentos de
panico exagerados diante de varias situacbes. Elas estdo continuamente

tensas, transmitindo a impressdao de que qualquer evento pode gerar



ansiedade. Essas criancas estdo sempre muito inquietas com o julgamento dos
outros sobre seu desempenho em diversas areas e precisam constantemente
de reafirmacéo e tranquilizagdo. Demonstram dificuldade para relaxar, queixas
fisicas sem causa aparente e sinais de hiperatividade autondmica, como
palidez, sudorese, respiracdo acelerada, tensdo muscular e estado de alerta
aumentado. Frequentemente, essas criancas tendem a ser autoritarias,
tentando controlar os outros para que se comportem de maneira a tranquiliza-
las (Bernstein; Borchardt; Perwien, 1996; American Psychiatric Association
[APA], 1994).

Além dos aspectos relativos a ansiedade, os acerca da depressdo
devem ser considerados. A depressdo em criancas alienadas também se
manifesta de varias formas, como tristeza persistente, baixa autoestima,
anedonia e sintomas fisicos.

A alienagdo parental resulta em consequéncias profundamente
devastadoras, provocadas pela perda de um relacionamento que anteriormente
servia como um pilar fundamental na vida da crianca. Essa perda pode ser tdo
impactante quanto a morte de um dos pais, avés, familiares proximos ou
amigos intimos. Tal ruptura gera uma série de consequéncias emocionais e
psicoldgicas na crianca, que pode desenvolver distlrbios psicologicos severos
e, em alguns casos, transtornos psiquiatricos (Souza, 2010).

Esses problemas de saude mental frequentemente se prolongam ao
longo da vida, comprometendo o bem-estar emocional e a capacidade de
formar relagbes saudaveis. E essencial que a crianga desenvolva uma Vvisdo
equilibrada e positiva de ambos 0s pais, sem gue pensamentos negativos
sobre um dos genitores sejam induzidos ou implantados. A construcdo dessa
percepcdo equilibrada é crucial para o desenvolvimento emocional e
psicolégico saudavel da crianga, prevenindo assim os danos a longo prazo que
a alienacgao parental pode causar (Souza, 2010).

De acordo com Bastos e Luz (2008), criangas submetidas a Alienagéo
Parental frequentemente experimentam uma ruptura profunda em sua
personalidade e enfrentam uma variedade de distirbios comportamentais, os
quais tém um impacto direto em sua jornada de crescimento e interacdo na

sociedade. E comum observar casos recorrentes de depressdo, abuso de



substancias como drogas e alcool, que séo considerados sintomas intimamente
associados a sindrome de alienacéo parental.

Além disso, outras manifestacdes de doengas psicossomaticas também
surgem como resultado desse ambiente adverso. Todos esses fatores exercem
uma influéncia negativa sobre o percurso educacional da crianca, uma vez que
refletem uma notavel dificuldade de concentracdo e aprendizagem.
Consequentemente, a capacidade da crianca de se envolver de maneira eficaz
no ambiente escolar fica comprometida, contribuindo para um ciclo de
dificuldades e desafios adicionais (Bastos; Luz, 2008).

Os conflitos que emergem em situacOes de alienacdo parental sao
vastos e impactantes. Comumente observados, eles abrangem desde a
ansiedade e o medo até o isolamento e desequilibrio emocional, refletindo uma
profunda falta de confianca e até mesmo uma divisdo na personalidade da
crianca. A hostilidade e a melancolia também sdo sintomas comuns, muitas
vezes acompanhados por dificuldades significativas no desempenho
académico e um sentimento de repulsa em relacdo a certas figuras ou
situacdes (Souza, 2014).

Além disso, a crianca pode experimentar desregulagcdo hormonal,
episédios de crise e uma persistente idealizacdo da figura paterna, mesmo
diante de circunstancias adversas. Como consequéncia desse ambiente
desafiador, a crianca absorve esses padrbes comportamentais, aprendendo a
manipular pessoas e situagcdes, a mentir compulsivamente e a atribuir
injustamente a culpa ao outro genitor. Também enfrenta dificuldades em
estabelecer identidades sociais e sexuais saudaveis, demonstra intolerancia
com as diferencas e frustracbes e exibe sintomas emocionais e fisicos
semelhantes aos de uma vitima de abuso (Souza, 2014).

Para a crianca, o divércio dos pais frequentemente se traduz em uma
sensacao de rejeicdo pessoal ou abandono, uma vez que ela ndo consegue
compreender porgue um dos pais deixou de ama-la. Esse periodo € marcado
por um turbilhdo de emocgdes, incluindo sentimentos de culpa, desamparo,
impoténcia e inseguranca (Trindade, 2010).

Outra ramificacdo significativa € a restricdo do campo de visdo da
crianca, onde ela gradualmente passa a perceber a realidade de maneira

distorcida, focando apenas no que lhe é conveniente. H4 uma inclinacdo para



que, ao alcancar a vida adulta, a criangca que sofreu alienacdo parental
reproduza padrbes semelhantes, buscando alienar seus préprios filhos. Essa
perpetuacdo do ciclo de alienacao pode resultar em dificuldades significativas
de integracdo social, potencialmente levando a fracassos profissionais e
complicacBes nos relacionamentos interpessoais (Fonseca, 2006).

Trindade (2010) destaca a complexidade emocional enfrentada pelas
criangcas durante o divércio dos pais, enfatizando a sensacdo de rejeicdo e
abandono que muitas vezes experimentam. Essa perspectiva ressalta a
importancia de compreender os sentimentos e a confusdo emocional das
criangas nesse momento delicado.

No entanto, Fonseca (2006) oferece uma andlise complementar ao
ressaltar a consequéncia a longo prazo da alienacdo parental, destacando
como a distor¢ao da realidade pode afetar profundamente a crianca, moldando
suas percep¢cbes e comportamentos na vida adulta. A discussao sobre a
perpetuacdo do ciclo de alienacdo através das geracgdes sublinha a
necessidade de intervencdo e suporte adequados para interromper esse
padrao prejudicial.

Criancas envolvidas em conflitos parentais podem apresentar diversos
sintomas como angustia, ansiedade, dificuldades nas interacdes pessoais e
sociais, agressividade, dificuldade de amar ou de expressar emocdes,
depressdo e somatizacdo. Todavia, deve-se reconhecer que nem todos esses
sinais sdo resultado direto de uma suposta alienacdo parental. As vezes, esses
sintomas refletem um conflito de lealdade, uma ambivaléncia dolorosa entre
querer e ndo querer encontrar o genitor, entre sentir afeto e culpa por gostar de
alguém que, em algum momento, magoou a mae ou o pai (Freitas M., 2023).

Quando a alienacao parental estd em jogo, os sinais comportamentais
podem variar amplamente, com a rejeicdo ao genitor alienado sendo o0 mais
classico e evidente. Isso pode se manifestar quando a crianga recusa morar ou
visitar o genitor alienado, ecoa as criticas e discursos do genitor alienador, e se
torna aliada deste ultimo, sentindo-se segura de que esta agindo corretamente.
Diante dessa complexidade, segundo Freitas A. (2023), a pericia técnica deve
ser minuciosa e cuidadosa para identificar as provaveis causas dos sintomas

apresentados pela crianca. E fundamental compreender o contexto dos



conflitos parentais e as dinamicas familiares para uma avaliacdo precisa e
justa, visando o bem-estar da crianca e a resolucéo adequada dos conflitos.

A compreensao das consequéncias da alienacdo parental e a
intervencdo adequada sao cruciais para proteger o bem-estar emocional e
psicolégico das criancas. Medidas preventivas e de suporte sdo essenciais
para evitar que essas criangas carreguem o0s efeitos negativos dessa
experiéncia para a vida adulta. Promover um ambiente de apoio e
encorajamento, onde a crianca possa manter uma visao equilibrada de ambos
os pais, € fundamental para seu desenvolvimento saudavel e para romper o

ciclo prejudicial da alienag&o parental.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos aspectos juridicos e psicolégicos da alienacdo parental
reforca a urgéncia de uma abordagem mais aprofundada e especializada no
campo do Direito de Familia. A complexidade desse fenbmeno, que envolve
nao apenas questdes legais, mas também repercussdes emocionais e
psicolégicas profundas nas criancas e adolescentes afetados, demanda uma
atencao mais detalhada por parte dos estudiosos e profissionais do direito.

No ambito juridico, a alienacéo parental apresenta desafios significativos
para o sistema legal, uma vez que envolve questbes delicadas de guarda,
visitacdo e responsabilidade parental. As leis e politicas atuais muitas vezes
nao estdo adequadamente equipadas para lidar com casos de alienagao
parental de forma eficaz, o que pode resultar em decisdes judiciais injustas ou
inadequadas que prejudicam o bem-estar das criangas envolvidas.

Portanto, é recomendavel que o campo do Direito de Familia se
aprofunde no estudo da alienac&o parental, desenvolvendo abordagens legais
mais sensiveis e proativas para lidar com esse fendmeno. Isso inclui a revisdo
e atualizagéo das leis existentes, a fim de garantir uma prote¢cdo mais eficaz
dos direitos das criancas e adolescentes, bem como a implementacdo de
praticas judiciais que priorizem o melhor interesse da crianca em casos de
alienacao parental.

Além disso, é fundamental que os profissionais do direito que atuam na

area de Direito de Familia recebam treinamento e capacitacdo especificos



sobre alienacdo parental, para que possam identificar, avaliar e abordar
adequadamente esse problema em seus casos. Isso inclui a compreensao das
dindmicas familiares envolvidas na alienagéo parental, a fim de tomar decisdes
informadas e justas que protejam o bem-estar das criancas.

No entanto, € importante ressaltar que uma abordagem eficaz para lidar
com a alienacdo parental ndo pode ser puramente legal. Deve haver uma
colaboragéo estreita entre o Direito de Familia e outras disciplinas, como a
psicologia e o servico social, para garantir uma resposta abrangente e
integrada a esse fendmeno. Assim, espera-se ser possivel desenvolver
estratégias eficazes de prevencao e intervencdo que preservem os direitos das

criancas e adolescentes e promovam seu bem-estar emocional e psicologico.
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