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NAO E PORQUE QUER: UMA ANALISE SOCIO-JURIDICA SOBRE A VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER

Amara Firmino Gregério*
Felipe Augusto de Melo e Torres?

RESUMO

A violéncia doméstica € um grave problema que afeta iniUmeras mulheres em todo o
mundo, caracterizando-se por agressoes fisicas, psicologicas, sexuais, patrimoniais
e morais. Muitas mulheres permanecem em relacionamentos abusivos devido a uma
complexa combinagédo de fatores, como a dependéncia emocional e financeira, 0
medo, a baixa autoestima e a esperanca de que o parceiro mudara. A falta de rede
de apoio e o estigma social também dificultam a denlncia e a saida dessas
relacbes. E crucial oferecer suporte adequado e promover a conscientizacdo para
ajudar essas mulheres a romperem com o ciclo de violéncia e reconstruirem suas
vidas. Metodologia: Este estudo fundamenta-se em uma pesquisa bibliografica com
abordagem qualitativa e carater descritivo-investigativo, utilizando como base tedrica
artigos publicados, legislacbes e livros. A investigacdo busca compreender as
complexidades da violéncia doméstica, explorando diversas fontes para fornecer
uma visdo abrangente e aprofundada sobre o tema. Resultados encontrados: A Lei
Maria da Penha, sancionada em 2006, é crucial no combate a violéncia doméstica
no Brasil. Homenageando Maria da Penha Maia Fernandes, esta lei estabelece
medidas preventivas, de protecdo e punitivas contra agressores, abrangendo
violéncia fisica, psicologica, patrimonial e moral. Ela aumenta as penas para
agressores e cria Juizados especializados, proporcionando uma resposta judicial
mais agil. Reconhecida internacionalmente, a lei visa transformar a cultura de
impunidade e machismo no Brasil. No entanto, a violéncia doméstica persiste,
exigindo agOes eficazes e uma robusta estrutura de apoio. Movimentos sociais
desempenham um papel crucial na conscientizacdo e presséo por politicas publicas
eficazes.

Palavras-chave: Lei Maria da Penha; violéncia doméstica; dependencia emocional.
ABSTRACT

Domestic violence is a serious problem that affects countless women around the
world, characterized by physical, psychological, sexual, property and moral
aggression. Many women remain in abusive relationships due to a complex
combination of factors, such as emotional and financial dependence, fear, low self-
esteem and the hope that the partner will change. The lack of a support network and
social stigma also make it difficult to report and leave these relationships. It is crucial
to provide adequate support and raise awareness to help these women break the
cycle of violence and rebuild their lives. Methodology: This study is based on
bibliographical research with a qualitative approach and descriptive-investigative
character, using published articles, legislation and books as a theoretical basis. The
investigation seeks to understand the complexities of domestic violence, exploring
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various sources to provide a comprehensive and in-depth view of the topic. Results
found: The Maria da Penha Law, sanctioned in 2006, is crucial in combating
domestic violence in Brazil. Paying homage to Maria da Penha Maia Fernandes, this
law establishes preventive, protective and punitive measures against aggressors,
covering physical, psychological, patrimonial and moral violence. It increases
penalties for aggressors and creates specialized courts, providing a more agile
judicial response. Internationally recognized, the law aims to transform the culture of
impunity and machismo in Brazil. However, domestic violence persists, requiring
effective actions and a robust support structure. Social movements play a crucial role
in raising awareness and pushing for effective public policies.

Keywords: Maria da Penha Law; domestic violence; emotional dependence.

1 INTRODUCAO

As relacdes abusivas representam um grave problema social e de saude
publica, afetando milhares de mulheres em todo o mundo. No Brasil, a violéncia
doméstica € uma questdo profundamente enraizada, impactando a vida de muitas
mulheres que, por diversas razdes, permanecem em relacionamentos abusivos.
Esse fenbmeno é complexo e multifacetado, envolvendo fatores emocionais, sociais,
econdmicos e culturais que contribuem para a perpetuacdo da violéncia. A
dificuldade em reconhecer sinais de abuso e a crenca de que atitudes controladoras
sdo manifestacbes de amor complicam ainda mais a situagao.

A sociedade brasileira, marcada por desigualdades e questdes historicas de
género, apresenta um cenario onde muitas mulheres enfrentam desafios
significativos para sair de relacionamentos abusivos. A Lei Maria da Penha, embora
seja um marco importante na protecdo das vitimas de violéncia doméstica, ndo
consegue sozinha resolver todos o0s problemas subjacentes que levam a
permanéncia dessas mulheres em situacbes de risco. Portanto, € crucial
compreender 0s motivos que as mantém nessas relagcbes para desenvolver
estratégias mais eficazes de intervengéo e apoio.

O objetivo geral deste estudo € analisar e compreender 0s principais motivos
gue levam as mulheres a permanecerem em relacionamentos abusivos, com base
nas narrativas de vida das participantes.

Para alcancar o objetivo principal € necessario percorrer com objetivos
especificos: O primeiro, identificar as dificuldades que as mulheres encontram ao
reconhecer a violéncia no inicio do relacionamento. Segundo, examinar as crengas e

percepcbes que as fazem acreditar na possibilidade de controlar a violéncia e



manter o casamento. Terceiro, explorar o impacto psicoemocional que a convivéncia
com a violéncia tem sobre essas mulheres. Quarto, entender a influéncia das
promessas de mudanca feitas pelos agressores na decisdo de continuar na relagéo.
Quinto, investigar como o contexto social e a falta de rede de apoio dificultam a
ruptura desses relacionamentos, especialmente para mulheres negras.

Esse estudo € baseado numa pesquisa bibliogréfica, de abordagem
qualitativa e carater descritivo inestigativo, utilizando como embasamento tedrico
antigos publicados, legislacdes e livros.

A escolha por uma abordagem qualitativa se justifica pela necessidade de
explorar em profundidade as vivéncias subjetivas das mulheres que permanecem
em relagcdes abusivas. As estatisticas quantitativas, embora importantes, nao
capturam a complexidade dos motivos e das experiéncias individuais que levam a
permanéncia na violéncia. Assim, as narrativas das participantes fornecem insights
valiosos que podem informar politicas e préaticas de intervencao mais eficazes.

Este estudo possui uma relevancia social significativa ao abordar um
problema critico que afeta a vida de muitas mulheres. Compreender os motivos que
levam a permanéncia em relacionamentos abusivos é fundamental para desenvolver
estratégias de apoio e intervencdo mais eficazes. Ao revelar as dificuldades
emocionais, sociais e econdmicas enfrentadas pelas mulheres, o estudo contribui
para a sensibilizacdo e mobilizacdo da sociedade e das instituicbes responsaveis
pela protecdo das vitimas de violéncia.

Além disso, ao focar em aspectos especificos como a influéncia das
promessas de mudanca do agressor e a falta de rede de apoio, especialmente para
mulheres negras, este estudo ressalta a necessidade de abordagens interseccionais
na luta contra a violéncia doméstica. Promover a conscientizacdo sobre esses
fatores pode ajudar a desmantelar as barreiras que impedem a saida de
relacionamentos abusivos, promovendo um ambiente mais seguro e igualitario para

todas as mulheres.
2 VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER
De acordo com Gomes et al. (2020), a violéncia contra mulheres é um grave

problema de saude publica global, caracterizado pela permanéncia de muitas em

relacbes abusivas por periodos extensos. Estudos, incluindo uma pesquisa da



Organizacdo Mundial de Saude, indicam que uma proporcdo significativa de
mulheres, chegando a mais de 50% em alguns paises asiaticos, sofre violéncia
conjugal. No Brasil, cerca de 45% das mulheres enfrentam abusos em seus
relacionamentos. Os efeitos dessa violéncia séo vastos, afetando a saude fisica e
psicoldgica das vitimas, causando desde lesfes fisicas até transtornos emocionais
como depresséo e ansiedade.

Embora as consequéncias sejam severas, muitas mulheres demoram anos
para deixar tais relacionamentos, com estudos apontando uma média de sete a dez
anos antes de decidirem sair. Frequentemente, as tentativas de dendncia ndo visam
terminar o relacionamento, mas sim reduzir a violéncia, levando algumas mulheres a
retomarem a relacdo abusiva. A complexidade deste fenbmeno demanda uma
analise aprofundada do cotidiano dessas mulheres para entender os fatores que as
mantém nesses relacionamentos perigosos. O estudo objetiva explorar essas
dindmicas para auxiliar profissionais de salde, especialmente enfermeiros, na
identificacdo e no apoio a essas vitimas.

Segundo a historiadora Mary Del Priore (2014), nos primeiros trés séculos de
colonizacdo do Brasil, as ac6es masculinas predominavam, enquanto as mulheres
era atribuida a funcdo de "santa-maezinha". Elas eram vistas como o alicerce da
familia ideal, procriando e perpetuando os ideais cristdos da época. Devido ao estilo
de vida nbmade dos homens, muitas mulheres viviam solitarias e tinham que
escolher entre ser vistas como decentes ou desqualificadas pela sociedade,
correndo o risco de exclusao social.

A imposicao da figura de "santa-maezinha" visava prevenir desordens civis e
religiosas, mantendo um sistema autoritario e organizado na colénia. Esse papel
buscava inibir comportamentos considerados inapropriados entre negras, mulatas,
indias e brancas pobres. Apesar das restricoes, essas mulheres desenvolveram
poderes discretos e informais, desafiando a hegemonia masculina.

Del Priore (2014) também destaca que, embora as mulheres tivessem algum
prestigio social conferido pela igreja, elas ainda enfrentavam exploractes
domeésticas e sexuais, humilhacbes, abandonos e violéncias. A maternidade, que
transcendeu racas, culturas e condigcbes econbmicas, servia como um instrumento
de integracao feminina ao projeto colonial, criando um sentimento de solidariedade
entre as mulheres, independentemente de seu status marital ou social.

Diante de todo o exposto, € perceptivel que a violéncia domeéstica contra a



mulher é um fator histérico e cultural.

2.1 ESPECIES DE VIOLENCIA

A Lei Maria da Penha traz varios tipos de violéncia cometida contra a mulher,
posto que a mais conhecida é a violéncia fisica e sexual. Pereira, Camargo e
Aoyama (2018) explicam cada uma delas:

Violéncia fisica: Refere-se a qualquer acdo que cause dano a integridade
fisica ou a saude da mulher, como empurrdes, tapas, socos, chutes,
estrangulamento, entre outros. Esses atos podem resultar em lesdes, fraturas,
hematomas e até mesmo em morte.

Violéncia psicolégica: Caracteriza-se por condutas que causem dano
emocional a vitima, diminuindo sua autoestima, controlando seus comportamentos e
crencas, e gerando sofrimento psicolégico. Exemplos incluem ameacas,
humilhagbes, chantagens, manipulacdes e isolamento social.

Violéncia sexual: Envolve qualquer ato que force a vitima a manter relacées
sexuais contra sua vontade, seja por meio de coercdo, ameacas, violéncia fisica ou
manipulacdo psicolégica. Também inclui a proibicio do uso de métodos
contraceptivos, o casamento for¢cado, o aborto induzido e a exploracéo sexual.

Violéncia patrimonial: Consiste em acdes que visam controlar, reter, subtrair
ou destruir bens, recursos financeiros ou documentos da mulher, prejudicando sua
autonomia e independéncia econdmica. Isso pode incluir o impedimento de acesso a
contas bancérias, a venda de propriedades sem consentimento e a destruicdo de
pertences pessoais.

Violéncia moral: Refere-se a comportamentos que ataguem a honra, a
reputacdo e a dignidade da mulher, como callnias, difamagfes, injurias e outros
tipos de agressdes verbais ou simbdlicas que causem constrangimento e sofrimento
emocional. Essa forma de violéncia visa desvalorizar e desacreditar a vitima perante

a sociedade.

2.2 PRINCIPIOS VINCULADOS A LEI MARIA DA PENHA

A Lei Maria da Penha, instituida pela Lei n® 11.340/2006, esta fundamentada

em principios que visam a protecdo e a promocéao dos direitos das mulheres. Entre



esses principios, destacam-se a prevencdo da violéncia doméstica e familiar, a
assisténcia e protecdo as vitimas, e a responsabilizacdo dos agressores com penas
mais severas. A lei também valoriza a igualdade de género, buscando eliminar a
discriminacédo contra a mulher e promover sua autonomia. Além disso, a criacao de
juizados especializados assegura um atendimento mais eficaz e agil, garantindo que
os direitos das mulheres sejam plenamente respeitados e protegidos.

A Lei n° 14.550, em vigor desde 20 de abril de 2023, trouxe mudancas
significativas a Lei n° 11.340/06, conhecida como Lei Maria da Penha, com o
objetivo claro de reforcar a protecdo as mulheres vitimas de violéncia doméstica e
promover a igualdade substantiva. Essas alteracbes seguem a orientacao
interpretativa pro personae, adotada em recentes decisbes do Superior Tribunal de
Justica (STJ). Um destaque é a inclusédo do artigo 40-A, que determina a aplicacdo
da Lei Maria da Penha a todas as formas de violéncia listadas no artigo 5°,
independentemente da motivacao ou condi¢do do agressor e da vitima.

A proposta de alteracdo, apresentada pela entdo senadora Simone Tebet,
visava esclarecer que toda violéncia contra mulheres em contextos domésticos,
familiares e intimos é uma manifestacéo de violéncia de género, que requer protecéo
diferenciada. Antes dessa mudanca, o STJ exigia a demonstracdo de motivacao de
género para aplicar a Lei Maria da Penha, o que frequentemente excluia casos onde
outros fatores, como conflitos patrimoniais ou problemas de substancia, estavam
presentes. A nova legislacdo enfatiza que, em uma sociedade patriarcal, toda
violéncia doméstica contra a mulher deve ser reconhecida como violéncia de género.

Este entendimento é reforcado por doutrinas juridicas e pela decisdo da Corte
Interamericana de Direitos Humanos, que em 2021 reconheceu a violéncia contra
mulheres como um problema estrutural e generalizado no Brasil. Assim, a Lei n°
14.550/23 ndo expande as hipdteses de aplicacdo da Lei Maria da Penha, mas
esclarece sua interpretacdo, alinhada com a jurisprudéncia atual do STJ. A
legislacdo agora presume a vulnerabilidade da mulher em contextos de violéncia
doméstica, dispensando a necessidade de comprovagdo especifica de subjugacéo
feminina.

Além disso, a Lei n° 14.550/23 introduziu novas disposi¢cdes no artigo 19 da
Lei Maria da Penha, sobre medidas protetivas de urgéncia. Essas medidas, agora
concedidas com base no depoimento da vitima, ndo dependem da tipificacdo penal

da violéncia ou de acao penal em curso. As medidas protetivas devem permanecer



enquanto houver risco a integridade da vitima, e qualquer decisdo de revogacao
exige a oitiva prévia da mulher afetada. Este enfoque visa garantir que as medidas
protetivas priorizem a seguranca e 0 bem-estar das vitimas, alinhando-se aos

principios de protecao continua e ininterrupta.

2.2.1 Principio da Dignidade da Pessoa Humana

Para Saito (2022) o principio da dignidade da pessoa humana € um
fundamento central da Constituicdo Federal de 1988, presente no artigo 1°, § Il
Este principio é essencial para o Estado Democrético de Direito, pois engloba todos
os direitos fundamentais, incluindo o direito a vida (Silva, 1989; Araujo, 2000).
Santos (1999) reforca que a dignidade humana é o ndcleo dos direitos fundamentais,
conferindo-lhes significado, valor e consisténcia pratica. A aplicacdo da Lei Maria da
Penha (Lei n° 11.340/2006) as mulheres transgéneros estd em consonancia com
este principio, uma vez que visa proteger a integridade fisica, moral e a vida dessas

mulheres, evitando a violéncia e discriminacdo que comprometem sua dignidade.

2.2.2 Principio da Isonomia ou da Igualdade

O principio da isonomia, presente no artigo 5° da Constituicdo Federal,
assegura que todas as pessoas sao iguais perante a lei. Este principio possui dois
aspectos: a igualdade formal, que demanda tratamento igualitario perante a lei, e a
igualdade material, que busca a efetivacdo da igualdade na pratica (Brasil, 1988).
Silva (2005) observa que o principio da igualdade deve ser aplicado sem
discriminagéo, incluindo questdes de género. Portanto, a Lei Maria da Penha deve
ser aplicada as mulheres trans para garantir a ndo discriminacdo e promover a
igualdade de tratamento, mantendo assim os valores democraticos e o estado de
direito (Saito, 2022).

Para Pereira, Camargo e Aoyama (2018) os principios balizadores da Lei
Maria da Penha incluem :

Principio da dignidade da pessoa humana: Visa garantir o respeito a
integridade fisica, psicologica e moral das mulheres, reconhecendo sua dignidade
como seres humanos.

Principio da igualdade de género: Busca promover a igualdade entre homens



e mulheres, combatendo a discriminagdo e a violéncia baseada no género feminino.

Principio da nao discriminacdo: Proibe qualquer forma de discriminacéo
contra as mulheres, assegurando-lhes os mesmos direitos e oportunidades que os
homens.

Principio da integralidade: Prop6e uma abordagem abrangente e integrada
para o enfrentamento da violéncia contra a mulher, considerando seus aspectos
fisicos, psicologicos e sociais.

Principio da universalidade: Estabelece que a protecdo contra a violéncia
doméstica deve ser garantida a todas as mulheres, independentemente de sua

origem, raga, etnia, orientacao sexual, classe social ou qualquer outra condig&o.

3 MEIOS DE PROTECAO A MULHER NA LEI MARIA DA PENHA

3.1 PROTECAO ADMINISTRATIVA

Nascimento (2023) esclarece que as medidas preventivas da Lei Maria da
Penha s@o agfes que visam evitar a ocorréncia de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Elas sdo aplicadas com o intuito de proteger a vitima antes que a
violéncia ocorra, prevenindo situacbes de risco e garantindo a seguranca e
integridade da mulher.

Essas medidas podem incluir agbes como afastamento do agressor do lar,
proibicdo de contato com a vitima, acompanhamento psicossocial, entre outras
providéncias que visam evitar novos episodios de violéncia. E importante ressaltar
gue as medidas preventivas sdo uma ferramenta importante no combate a violéncia
contra as mulheres e na promocdo de um ambiente seguro e livre de violéncia
(Nascimento, 2023).

Clarindo e Szczerepa (2023) descrevem que A Lei Maria da Penha (Lei n.°
11.340/2006) prevé diversas medidas protetivas para garantir a seguranca e a
integridade das mulheres em situagdo de violéncia doméstica. Algumas das
principais medidas protetivas incluem, entre o afastamento do agressor do lar, local
de convivéncia com a vitima ou de seus familiares:

a) Proibicdo de contato do agressor com a vitima, seus familiares e testemunhas
por qualquer meio de comunicacao;

b) Restricdo ou suspensédo de visitas do agressor aos filhos menores, quando



houver,
c) Prestacdo de alimentos provisionais ou provisorios;
d) Encaminhamento da mulher em situacdo de violéncia e de seus dependentes

a programas de protecao ou de atendimento;

e) Determinacdo de medidas de seguranca para protecao da vitima:

Essas medidas visam garantir a protecao e a assisténcia necessarias para as
mulheres em situacdo de violéncia doméstica, contribuindo para a prevencao e o
combate a esse tipo de violéncia.

J& Pereira, Camargo e Aoyama (2018) esclarecem que a Lei Maria da Penha
prevé diversas protecdes administrativas para as mulheres em situagéo de violéncia

doméstica, tais como:

a) Atendimento especializado: As mulheres vitimas de violéncia tém direito a
atendimento especializado em servicos publicos, como delegacias da

mulher, centros de referéncia e casas abrigo.

b) Acesso a justica: A lei assegura o acesso das mulheres a justica,
facilitando o registro de dendncias, a instauracdo de processos judiciais e

0 acompanhamento do caso por profissionais capacitados.

c) Rede de protecédo: Estabelece a criagdo de uma rede de protecédo e
assisténcia as mulheres em situacdo de violéncia, envolvendo 6rgaos
publicos, organizacdes da sociedade civil e profissionais de diversas

areas.

d) Educacdo e conscientizacdo: Promove ac¢des educativas e de
conscientizacdo sobre a violéncia contra a mulher, visando prevenir novos
casos e combater a cultura do machismo e da impunidade.

Entrou em vigor a Lei 14.550/23, que estabelece a concesséo imediata de
medidas protetivas de urgéncia as mulheres a partir de denuncia de violéncia feita a
policia ou por meio de alega¢fes escritas. A lei, sancionada pelo presidente Luiz
Inacio Lula da Silva.

Essa lei modifica a Lei Maria da Penha, aplicando-se a todas as formas de
violéncia domeéstica e familiar contra a mulher, independentemente das causas,
motivagdes ou condi¢des do agressor ou da vitima.

As medidas protetivas serdo concedidas independentemente da
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classificacdo penal da violéncia, do inicio de a¢fes judiciais ou da existéncia de
investigagdes policiais ou registros de ocorréncia. Elas permanecerdo em vigor
engquanto houver risco a integridade fisica, psicologica, sexual, patrimonial ou moral
da vitima ou de seus dependentes.

Além disso, a lei prevé que as medidas protetivas podem ser negadas se a
autoridade avaliar que ndo ha risco a integridade fisica, psicolégica, sexual,
patrimonial ou moral da vitima ou de seus dependentes.

Originaria do Projeto de Lei 1604/22, aprovado pela Camara dos Deputados
em marc¢o de 2023, a nova norma foi proposta pela ex-senadora e atual ministra do
Planejamento, Simone Tebet (MS). Ela afirma que essas mudancas evitardo
diferentes interpretacdes de juizes ou policiais sobre as medidas protetivas previstas

na Lei Maria da Penha.

3.2 PROTECAO JUDICIAL

Santos (2018) trata das medidas protetivas de urgéncia, informando que As
principais medidas protetivas de urgéncia previstas na Lei n°® 11.340/2006,
conhecida como Lei Maria da Penha, séo:

1 Medidas Protetivas de Urgéncia que Obrigam o Agressor (art. 22):
a)Proibicdo de aproximacédo da vitima, de seus familiares e testemunhas,
fixando um limite minimo de distancia entre eles e 0 agressor.
b)Proibicdo de contato do agressor com a vitima, seus familiares e testemunhas
por qualquer meio de comunicacao.
2 Medidas Protetivas de Urgéncia a Ofendida (arts. 23 e 24)

a) Afastamento do agressor do lar, domicilio ou local de convivéncia com a

vitima.

b) Determinagéo de prestagdo de alimentos provisionais ou provisorios.

c) Encaminhamento da ofendida e de seus dependentes a programa oficial

ou comunitario de protecao ou de atendimento.

d) Determinacdo de comparecimento do agressor a programas de

recuperacéo e reeducacao.

Santos (2018) esclarece que a aplicagdo das medidas protetivas de urgéncia

previstas na Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006) ocorre da seguinte forma:
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1. Pedido de Medidas Protetivas: A vitima de violéncia doméstica ou familiar, ou
até mesmo o Ministério Publico, pode requerer ao juiz a aplicacdo das
medidas protetivas de urgéncia.

2. Andlise do Pedido: O juiz analisard o pedido levando em consideracdo a
situacdo especifica apresentada, a gravidade da violéncia sofrida e a
necessidade de protecdo imediata da vitima.

3. Deciséo Judicial: Apés a andlise, o juiz podera deferir as medidas protetivas
solicitadas, determinando as restricbes e obrigacfes a serem impostas ao
agressor em favor da vitima.

4. Notificacdo ao Agressor: O agressor sera notificado oficialmente da deciséo
judicial e das medidas que devera cumprir, como o afastamento do lar, a
proibicdo de aproximacédo da vitima, entre outras.

5. Fiscalizagdo e Cumprimento: E fundamental que as autoridades policiais e o
Ministério Publico acompanhem o cumprimento das medidas protetivas,
garantindo a seguranca da vitima e tomando as medidas cabiveis em caso de
descumprimento.

6. Monitoramento e Avaliacdo: As medidas protetivas podem ter prazos
determinados e devem ser constantemente monitoradas para verificar a
eficacia e a necessidade de prorrogacao ou alteracao.

E importante ressaltar que a efetividade das medidas protetivas depende da
atuacao integrada do sistema de justica, das forcas de seguranca e de 6rgaos de
assisténcia social, visando garantir a protecdo da vitima e prevenir novos episodios

de violéncia doméstica.

4 MOTIVOS DA PERMANENCIA DA MULHER EM SITUACAO DE VIOLENCIA

Muitas mulheres permanecem em relagbes abusivas devido a uma
combinacgao de fatores complexos, como medo, dependéncia emocional, financeira e
a esperanca de mudanca no comportamento do parceiro. A baixa autoestima, a
vergonha e a pressao social também contribuem para que essas mulheres nao
busquem ajuda ou denunciem a violéncia. Além disso, o ciclo de abuso pode criar
uma sensacdo de normalidade ou inevitabilidade, dificultando a saida. E crucial que

haja apoio adequado, tanto emocional quanto juridico, para auxiliar essas mulheres
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a romperem com o ciclo de violéncia e reconstruirem suas vidas em seguranca.

Pereira, Camargo e Aoyama (2018) As principais contingéncias identificadas
para a permanéncia das mulheres em relacionamentos abusivos foram : Esperanca
sobre a mudanca de comportamento do parceiro; Dependéncia financeira e
emocional; Preocupagdo com a criagdo dos filhos; Falta de rede de apoio e
Passividade.

Alguns dos motivos que levam as mulheres a permanecerem em
relacionamentos abusivos incluem o sentimento pelo agressor, a dependéncia
financeira, o fator sexual, a autopercep¢cdo negativa e 0 manejo de reforcamento
positivo. O apego emocional ao agressor, a falta de recursos financeiros para se
sustentar sozinha, a crenca na falta de satisfacdo sexual com outra pessoa, a
autopercepcao de incapacidade e baixa autoestima, e a presenca de aspectos
positivos na relacdo que séo reforcadores, como momentos de carinho ou atencao
do agressor, sdo fatores que contribuem para a permanéncia em situacbes de
violéncia doméstica (Pereira; Camargo; Aoyama, 2018).

Gomes et al (2019) dissertam que as mulheres que permanecem em
relacionamentos abusivos apresentam diversos motivos para essa situacdo, como
revelam as narrativas de vida das participantes do estudo. Uma razéao significativa é
a dificuldade inicial em reconhecer a violéncia, confundindo atitudes controladoras
com demonstracfes de amor. Além disso, muitas acreditam que podem controlar a
violéncia e manter o casamento, mesmo guando a agressao se torna mais explicita.
Outro fator é o comprometimento psicoemocional, onde baixa autoestima e sintomas
depressivos dificultam a ruptura.

A esperanca na promessa de mudanca do coOnjuge também as faz
permanecer, bem como a idealizacdo do casamento e da familia, que muitas vezes
sao reforcadas por pedidos de desculpas do agressor. Finalmente, o contexto social
e a falta de rede de apoio, especialmente para mulheres negras, contribuem para a
dificuldade de romper com esses relacionamentos abusivos.

A dependéncia financeira e emocional foram identificadas como fatores
influentes na permanéncia de mulheres em relacionamentos abusivos. A
dependéncia financeira pode tornar a vitima mais vulneravel, pois ela pode se sentir
incapaz de se sustentar financeiramente sem o agressor, o que a impede de sair da
situacdo de violéncia. Por outro lado, a dependéncia emocional pode criar um

vinculo afetivo que dificulta a tomada de decisdes para se libertar do agressor,
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mesmo diante de comportamentos abusivos (Pereira; Camargo; Aoyama, 2018).

Esses fatores contribuem para a manutengdo do ciclo da violéncia, pois a
vitima pode desenvolver um padrdao comportamental de passividade e resignacao,
aceitando a situacdo como algo natural ou justificando as agressées. Além disso, a
falta de autonomia financeira e emocional pode limitar as opg¢des da mulher,
impedindo-a de buscar ajuda ou romper o ciclo de violéncia.

Portanto, a dependéncia financeira e emocional foram apontadas como
elementos que perpetuam a violéncia doméstica, reforcando a importancia de
politicas e acdes que promovam a autonomia e o empoderamento das mulheres,

permitindo-as romper com relagdes abusivas e buscar uma vida livre de violéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A Lei Maria da Penha, sancionada em 2006, representa um marco
fundamental no combate a violéncia doméstica e familiar contra a mulher no Brasil.
Homenageando Maria da Penha Maia Fernandes, a legislacdo ndo apenas simboliza
a luta por justica de uma sobrevivente de violéncia doméstica, mas também
estabelece um conjunto robusto de medidas preventivas, de protecdo e punitivas
contra os agressores.

Esta lei, conforme destacam Marques, Erthal e Girianelli (2019), é essencial
para a promocdo da seguranca e do bem-estar das mulheres brasileiras. Ela
contempla diversas formas de violéncia, desde a fisica e psicologica até a
patrimonial e moral, oferecendo um arcabouco legal que visa garantir a integridade e
a dignidade das vitimas.

O aumento das penas para agressores, um dos aspectos mais significativos
da Lei Maria da Penha, busca desestimular a perpetuacdo da violéncia doméstica.
Além disso, a criacdo dos Juizados de Violéncia Domeéstica e Familiar contra a
Mulher, como observado por Dias (2014), proporciona um ambiente especializado e
mais eficiente para lidar com esses casos, garantindo uma resposta judicial mais agil
e adequada as necessidades das vitimas.

Almeida e Ferreira (2021) destacam a relevancia social e o impacto global da
Lei Maria da Penha, que coloca o Brasil como um exemplo internacional na luta
contra a violéncia domeéstica. A legislacdo ndo sO oferece protecdo juridica as

vitimas, mas também busca transformar a cultura de impunidade e machismo ainda
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presente na sociedade brasileira.

Apesar dos avancos legislativos proporcionados pela Lei Maria da Penha,
Pereira (2023) aponta que a violéncia domeéstica continua sendo um problema grave
e recorrente no Brasil. Altos indices de feminicidio e a persisténcia de diversas
formas de violéncia contra a mulher indicam a necessidade continua de acdes
eficazes e de uma estrutura de apoio robusta para as vitimas.

Movimentos sociais e feministas tém desempenhado um papel crucial na
conscientizacdo e na pressao por politicas publicas mais eficazes. A rede de apoio,
incluindo delegacias especializadas, centros de referéncia e casas abrigo, € vital
para oferecer assisténcia imediata e segura as vitimas. No entanto, como ressaltado
por Pereira (2023), a subnotificacdo dos casos e a falta de recursos adequados
continuam sendo desafios significativos.

Kfouri (2023) sublinha a evolugéo legislativa continua no Brasil, destacando a
importancia da Lei Maria da Penha e da Lei do Feminicidio (Lei n°® 13.104/2015).
Estas legislacbes complementam-se, reforcando a punicdo e a prevencdo da
violéncia de género, e incluem medidas adicionais como a apreensao de armas de
fogo dos agressores, refletindo um esfor¢co constante para fortalecer a protecéo legal
as mulheres.

A Lei Maria da Penha também incorpora principios fundamentais, como o da
dignidade da pessoa humana e da igualdade de género, que visam assegurar a
protecdo integral e ndo discriminatoria das mulheres. Saito (2022) enfatiza a
importancia de aplicar esses principios para garantir que todas as mulheres,
incluindo as transgéneras, sejam protegidas contra a violéncia e a discriminacao.

Além dos aspectos legais, a implementacdo de medidas administrativas e
judiciais, como descrito por Santos (2018), € crucial para a protecdo das vitimas. As
medidas protetivas de urgéncia, que podem incluir o afastamento do agressor e a
proibicio de contato, sdo instrumentos essenciais para garantir a seguranca
imediata das mulheres em situacao de risco.

Os motivos que levam as mulheres a permanecerem em relacdes abusivas
sdo complexos e multifacetados. Gomes et al. (2019) apontam que a dificuldade
inicial em reconhecer a violéncia, o comprometimento psicoemocional e a falta de
rede de apoio sdo fatores significativos. Além disso, a esperanca na mudanca do
cOnjuge e a idealizacdo do casamento e da familia contribuem para a continuidade

desses relacionamentos.
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E essencial que as estratégias de intervencdo e apoio sejam ampliadas e
melhoradas para oferecer as mulheres a possibilidade real de romper com o ciclo de
violéncia. A combinacéo de suporte emocional, juridico e social € fundamental para
ajudar as vitimas a reconstruirem suas vidas de maneira segura e digna.

Concluindo, a Lei Maria da Penha representa um avanco crucial na protecao
dos direitos das mulheres no Brasil. No entanto, a luta contra a violéncia doméstica
exige um esforco continuo e integrado de toda a sociedade, incluindo governos,
organizacdes sociais e a comunidade em geral, para superar os desafios

persistentes e garantir um futuro mais seguro e igualitario para todas as mulheres.
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